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ARKUSZ A
CZĘŚĆ WSTĘPNA PLANOWANIA NA ROK SZKOLNY 2026/2027
Szkoła Branżowa I Stopnia
1. Problem priorytetowy do rozwiązania
„Niewystarczający poziom kompetencji uczniów w zakresie prowadzenia zdrowego stylu życia obejmującego zdrowe odżywianie, regularną aktywność fizyczną, dbałość o zdrowie psychiczne oraz odpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji.”
a) Krótki opis problemu priorytetowego
Przeprowadzona ewaluacja działań Szkoły Promującej Zdrowie, analiza ankiet przeprowadzonych wśród uczniów oraz obserwacje nauczycieli wykazały, że:
· znaczna część uczniów nie spożywa regularnych i pełnowartościowych posiłków;
· uczniowie często wybierają produkty wysoko przetworzone i napoje słodzone;
· wielu uczniów nie podejmuje systematycznej aktywności fizycznej poza obowiązkowymi zajęciami szkolnymi;
· uczniowie spędzają znaczną część czasu wolnego przed ekranami urządzeń cyfrowych;
· mimo wzrostu kompetencji cyfrowych nadal występują trudności w krytycznej ocenie treści generowanych przez sztuczną inteligencję;
· uczniowie nie zawsze potrafią wykorzystywać narzędzia AI w sposób etyczny, bezpieczny i wspierający proces uczenia się;
· część uczniów wykazuje obniżoną świadomość wpływu stylu życia na zdrowie fizyczne i psychiczne;
· obserwuje się potrzebę wzmacniania kompetencji związanych z radzeniem sobie ze stresem i budowaniem dobrostanu psychicznego;
W odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby szkoła planuje realizację innowacji pedagogicznej „Matematyczne gotowanie – od przepisu do kucharza”, która będzie łączyć edukację zdrowotną, kształcenie zawodowe, rozwijanie kompetencji matematycznych oraz odpowiedzialne wykorzystanie nowych technologii i sztucznej inteligencji.
b) Uzasadnienie wyboru priorytetu
Wybór problemu wynika z:
· wyników ankiet uczniowskich;
· obserwacji nauczycieli, wychowawców i specjalistów;
· potrzeb rozwojowych uczniów;
· potrzeby wzmacniania kompetencji związanych ze zdrowym stylem życia oraz zdrowiem psychicznym;
· konieczności przygotowania uczniów do świadomego i bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji;
· potrzeby rozwijania praktycznych umiejętności wykorzystywania wiedzy zawodowej w codziennym życiu;
· realizacji innowacji pedagogicznej „Matematyczne gotowanie – od przepisu do kucharza”, promującej zdrowe żywienie, planowanie posiłków, świadome wybory konsumenckie oraz kształtowanie kompetencji zawodowych; planowanych warsztatów z dietetykiem, szefem kuchni, doradcą zawodowym i psychologiem oraz wyjazdu edukacyjnego na targi gastronomiczne;
· priorytetów polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2026/2027 obejmujących edukację zdrowotną, aktywność ruchową, wspieranie zdrowia psychicznego, higienę cyfrową, odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji oraz rozwój kompetencji zawodowych.
2. Główne przyczyny problemu
· Nieprawidłowe nawyki żywieniowe.
· Niewystarczająca aktywność fizyczna.
· Nadmierny czas spędzany przed ekranami.
· Ograniczona wiedza o wpływie ruchu i odżywiania na zdrowie.
· Niewystarczające umiejętności krytycznej oceny informacji generowanych przez AI.
· Trudności uczniów w planowaniu zdrowego stylu życia.
· Ograniczone wykorzystywanie wiedzy zawodowej związanej z gastronomią w życiu codziennym.
· Niewystarczające kompetencje dotyczące radzenia sobie ze stresem i dbania o zdrowie psychiczne.
3. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn problemu
· Edukacja w zakresie zdrowego żywienia.
· Łączenie kształcenia zawodowego z promocją zdrowia.
· Realizacja innowacji pedagogicznej „Matematyczne gotowanie – od przepisu do kucharza”.
· Organizacja warsztatów z dietetykiem dotyczących zasad zdrowego odżywiania.
· Organizacja warsztatów praktycznych prowadzonych przez szefa kuchni.
· Spotkania z doradcą zawodowym promujące świadome planowanie ścieżki kariery zawodowej.
· Warsztaty z psychologiem dotyczące radzenia sobie ze stresem i dbania o dobrostan psychiczny.
· Wyjazd edukacyjny na targi gastronomiczne umożliwiający poznanie nowoczesnych rozwiązań stosowanych w branży gastronomicznej.
· Wprowadzenie regularnych działań aktywizujących ruchowo.
· Rozwijanie kompetencji korzystania z AI w edukacji i pracy zawodowej.
· Promowanie higieny cyfrowej i aktywności offline.
· Wzmacnianie świadomości wpływu stylu życia na zdrowie fizyczne i psychiczne.
· Wykorzystanie potencjału kierunków gastronomicznych do kształtowania prozdrowotnych postaw uczniów.

Hasło roczne Szkoły Promującej Zdrowie:
„Zdrowo myślę, zdrowo jem i mądrze korzystam z technologii – od przepisu do zdrowej przyszłości”
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