Pieczatka naglowkowa szkoty/placowki

RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI
UBIEGAJACEJ SIE O PRZYJECIE DO POMORSKIEJ
SIECI SZKOL PROMUJACYCH ZDROWIE
praca szkoly/placowki w okresie przygotowawczym
od 14 lutego 2014 do 26 czerwca 2015

PODSTAWOWE INFORMACJE O SZKOLE/PLACOWCE

Nazwa Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 dla
Niestyszacych w  Wejherowie/ od 1.09.2015
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 dla
Nieslyszacych i Slaboslyszacych w Wejherowie

Adres Sobieskiego 279
84-200 Wejherowo
Telefon (58) 672-23-41
Fax. 672-48-68
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Imie i nazwisko koordynatora Katarzyna Ruta/ Arkadiusz Rumpca
Imiona i nazwiska czlonkow Bozena Groth, Mariola Madrzejewska Hanna Sledz,

szkolnego zespolu Edyta Mejer, Iwona Pogorzelska, Arkadiusz Rumpca

Data podjecia uchwaty 4 luty 2014
o przystapieniu do PROGRAMU
Szkolenie Rady Pedagogicznej TAK - 09.06.2015r. NIE

dotyczace programu SzPZ

Starania o przyjecie do sieci ,,Szkot Promujacych Zdrowie” nasza szkota rozpoczeta
w roku szkolnym 2013/2014 pod hastem: ,,Zyje zdrowo”.
.Szkota Promujaca Zdrowie” to szkola, ktora tworzy warunki sprzyjajace dobremu
samopoczuciu spofecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkow dziatan na rzecz
zdrowia. W szkole promujacej zdrowy styl zycia panuje dobra atmosfera i obowigzuja zasady
aktywnej i dobrej wspolpracy, gdzie podstawowym celem dziatania jest fizyczne, psychiczne
oraz spoleczne zdrowie calej spotecznosci szkolne;.
Juz od wielu lat w Osrodku realizujemy wiele programéw profilaktycznych, wspolpracujemy
z Powiatowa Stacja SANEPID, staramy si¢ we wszelkich dziataniach edukacyjnych
promowac zdrowy tryb zycia i podkresla¢ role dobrego zdrowia na funkcjonowanie cztowieka
w spoleczenstwie. Dlatego tez podjeliSmy starania, by przystapi¢c do ogolnopolskiego
programu Szkota Promujaca Zdrowie. Tylko zdrowy uczen jest w stanie rozwijaé si¢

wszechstronnie, osigga¢ wysokie wyniki i tylko w szkole gdzie panuje dobra atmosfera
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I obowigzuja zasady wspolpracy. Szkota jest srodowiskiem, ktorego spolecznos¢ nie tylko
uczy si¢ i pracuje, ale takze zyje - nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy,
odpoczywa, bawi si¢. Jest wiec miejscem, w ktérym spoteczno§é powinna dobrze si¢ czud.
W naszej szkole corocznie przeprowadzane sa dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej
uczniow i pracownikow, a gldownym celem tych dzialan jest ksztaltowanie zdrowego stylu
zycia oraz Stwarzanie klimatu spolecznego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu, osigganiu
sukcesow oraz wspoldziataniu w zakresie promocji zdrowia wszystkich czlonkow
spotecznosci szkolnej. Problematyka zdrowia w kontekscie profilaktyki jest obecna
w szkole we wszystkich aspektach jej funkcjonowania. Jednym z glownych celow planu
wychowawczego oraz planu profilaktyki szkoly jest promocja zdrowia oraz stwarzanie
warunkoéw dobrego samopoczucia ucznidow i pracownikow, a takze dobrej atmosfery nauki
i pracy. Ponadto istotne jest podejmowanie dziatan, ktére wspieraja rozwoj osobowosci
mlodego czlowicka, wskazujg pozytywne wzorce oraz chronig przed zagrozeniami.

Na co dzien tworzymy atmosferg, ktora sprzyja dobrej kondycji fizycznej, spotecznej,

psychicznej oraz emocjonalnej uczniéw, jak i wszystkich pracownikow szkoty.

1. Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spolecznosci szkolnej

Glownym zadaniem czlonkow szkolnego =zespolu bylo okreslenie probleméw
priorytetowych na podstawie diagnozy potrzeb i zasoboéw spolecznosci szkolnej oraz
opracowanie planu dziatan zmierzajacych do ich rozwigzania. Podczas poszczegdlnych
spotkan zespotu ustalone zostaly metody badan stopnia zadowolenia ze szkoly wsrdd
nauczycieli, a takze obszary przeprowadzenia tych badan:

I. Zdrowe odzywianie,

II. Aktywno$¢ fizyczna,

I1l. Klimat spoteczny w szkole — bezpieczefstwo oraz samopoczucie spolecznosci

szkolnej.

Diagnozg potrzeb oraz wybor problemow priorytetowych do rozwigzania w okresie




przygotowawczym dokonano na przestrzeni od lutego 2014 roku do wrzesnia 2014r.
Diagnoze stanu wyjSciowego przeprowadzono

przez:

a) ankiety,

b) wywiady z rodzicami, nauczycielami i pracownikami szkoty,

c) obserwacje,

d) rozmowy z uczniami

W wyniku analizy stwierdzono, iz spory odsetek ucznidow woli spedza¢ czas przy
komputerze, telewizorze anizeli uprawia¢ sport. Wielu wychowankow wybiera tzw.

niezdrowg zywnos¢, nie zna zasad zdrowego odzywiania.

W oparciu 0 wyniki, szkolny zesp6t ds. promocji zdrowia ustalit problemy priorytetowe do
rozwigzania w okresie przygotowawczym 1 zaplanowal terminy realizacji zadan

zwigzanych z poszczegdlnymi problemami priorytetowymi.

Problemy priorytetowe wynikajqce z przeprowadzonej diagnozy wstepnej:
» Zle nawyki zywieniowe, mata aktywnos¢ fizyczna,
» Cyberprzemoc i zagrozenie nalogami (m.in.: spe¢dzanie duzo czasu przed

komputerem, palenie papierosow).

Glowne zadania oraz terminy dzialan szkoly w ramach programu Szkota Promujgca
Zdrowie wedhug przeprowadzonej diagnozy wstepnej:

I. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie 1 aktywno$¢ ruchowa
pod hastem ,,Zdrowo zyje, zdrowo jem” — rok szkolny 2013/2014 — 2014/2015

Il. Profilaktyka przemocy i uzaleznien pod hastem: ,,Stop natlogom i przemocy” — rok
szkolny 2013/2014 — 2014/2015.

2. Plan dzialan w zakresie promocji zdrowia

Problem priorytetowy:

» Zle nawyki Zywieniowe, mata aktywnosé fizyczna.




» Cyberprzemoc i zagroZenie nalogami.

Przyczyna wyboru pierwszego problemu priorytetowego byla niska wsrdod uczniow
$wiadomos¢ koniecznosci prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez prawidlowe nawyki
zywieniowe, higieng osobista oraz aktywno$¢ ruchowa. Mata liczba ucznidow spozywa
odpowiednig ilos¢ zdrowej zywnosSci, prowadzi aktywny tryb zycia oraz dba o dobre
samopoczucie zwigzane z formami spgdzania wolnego czasu i organizacjg prawidlowego
odpoczynku.

Majac na uwadze koniecznos¢ ksztaltowania wsrdd uczniow wilasciwych postaw
prozdrowotnych zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu Zzycia poprzez zdrowe
odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczng nasza szkola podjela si¢ realizacji wielu dziatan,
ktorych celem bylo rozwigzanie zaplanowanego na rok szkolny 2013/2014 — 2014/2015
problemu priorytetowego.

Uzasadnienie:

Zdrowie jest najwazniejsze w zyciu czlowieka, to dzigki niemu mozemy codziennie
funkcjonowa¢ 1 doswiadcza¢ ciekawych rzeczy. Nalezy zatem wyposazy¢ ucznidw
W wiedze oraz umiejetnosci sprzyjajace dbaniu o swoje zdrowie 1 zdrowie innych ludzi.
Dzigki $wiadomej edukacji zdrowotnej uczniowie beda dokonywac¢ wilasciwych wyborow
sprzyjajacych zdrowiu, unika¢ cyberprzemocy oraz patologii spolecznej zwigzanej

Z nalogami.

Do gltownych przyczyn istnienia problemu zaliczyé moina: wigkszg atrakcyjno$é, tzw.
niezdrowej zywnos$¢, tatwos¢ dostgpu; przesiadywanie przed telewizorem i komputerem
zamiast aktywnosci fizycznej; wybdr nieodpowiednich programéow telewizyjnych (w tym
bajek), gier komputerowych, filméw prezentujacych agresj¢ stowna i fizyczna; zte wzory

i nawyki dorostych (alkohol, papierosy, spedzanie czasu wolnego);

Plan dziatania:

» Pogadanki, spotkania i zajecia dla uczniow na tematy: zdrowe odzywianie,
szkodliwo$¢ palenia, spozywania alkoholu, uzywania $rodkow uzalezniajacych,
Cyberprzemoc, aktywnos$¢ fizyczna.

» Wilaczenie w dziatania prozdrowotne rodzicow — poruszanie na zebraniach

z rodzicami tematyki dotyczacej zdrowia i aktywnosci fizyczne;j.
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Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Wykonanie gazetek.

Zachecenie do rodzinnego spgdzania czasu wolnego.

Angazowanie uczniéw do udzialu w konkursach i zawodach promujacych zdrowie.
Udziat w programach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia prowadzonych
przez szkote.

Uczestnictwo w wycieczkach, wyjazdach i innych formach podkreslajacych
aktywnos¢ fizycznag.

Zajecia z pedagogiem, psychologiem szkolnym.

Kryteria sukcesu:

>
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zmiana nawykow zywieniowych,

aktywne spedzanie czasu wolnego,

wzrost $wiadomosci o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,
wiedza na temat Cyberprzemocy, konsekwencji jej stosowania,

osigganie sukcesow w zawodach 1 konkursach,

wiedza o koniecznos$ci spozywania positkow sktadajacych si¢ z warzyw i owocow,
umiejetnos¢ wyrazania wlasnych propozycji zwigzanych z dbaniem o zdrowie,

umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Osoby odpowiedzialne:

>
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koordynator programu — koordynowanie dziatan podejmowanych prze
poszczegoblne 0soby,

czlonkowie szkolnego zespotu,
pedagog i psycholog szkolny,
pielegniarka szkolna,

nauczyciele i wychowawcy grup wychowawczych — wspieranic dziatan

zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia.

3.

Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan




Realizujac zalozenia zawarte w planie Szkoly Promujacej Zdrowie podejmowane byty
liczne dziatania majace na celu przyblizenie idei promocji zdrowia wsérdod uczniow,

nauczycieli i pracownikéw szkoly, a takze wérdd rodzicoéw.
Oto zadania, ktore udato nam si¢ z powodzeniem zrealizowacé:

LUTY 2014

» Systematyczne wyjscia na basen;
» Zdrowie fizyczne, higiena osobista i otoczenia:
— dbalos¢ o zdrowie wychowankdéw 1 ich dobre samopoczucie;

— pogadanki na temat dbatosci o higien¢ ciata oraz porzadek w pomieszczeniach;

» zorganizowanie zawodow sportow ekstremalnych (grupy starsze); wdrazanie
do wypoczynku czynnego, aktywne spedzanie czasu wolnego;

» Prezentacja multimedialna na temat ,,Szkodliwos$¢ palenia tytoniu”;

» Przeprowadzenie konkursu ,,GIODO — Twoje dane, Twoja sprawa”, ,,Wiem, co si¢
dzieje w Internacie” (cykliczne);

» Prezentacja multimedialna dla miodszych wychowankéw — ,Zabawy na S$niegu
1 sporty zimowe”’;

» Zajecia otwarte dla nauczycieli studiow podyplomowych — rewalidacja ,,Cze¢sci ciata
— rozwijanie stownictwa’’;.

» Turniej Tenisa Stolowego dla Wychowankow Internatu; wdrazanie do wypoczynku
czynnego, aktywne spgdzanie czasu wolnego;

» Zabawy ruchowe w sali korekcyjnej — bezpieczne korzystanie ze sprzetu; (cykliczne)

» Zabawa karnawalowa (konkursy z zabawami ruchowymi) — wdrazanie do
wypoczynku czynnego, aktywne spedzanie czasu wolnego;

» Propagowanie aktywnych form wypoczynku w czasie wolnym — szachy, trening
rugby, basen, sitownia — (cykliczne) raz w tygodniu;

» Zajecia kulinarne (przygotowywanie i spozywanie potraw — salatki owocowe, gofry,
ciastka, kanapki, pizza) — wartosci odzywcze potraw. Chlopcy z naszego internatu
w wolnym czasie bardzo lubig przygotowywac pyszne potrawy. Wychowawczynie
czgsto organizuja dla nich zajecia kulinarne. W sztuce kulinarnej probuja swoich sit
juz najmlodsi chlopcy z I grupy. Jest to dla nich ciekawe doswiadczenie i wspaniata
zabawa. Najwigkszg frajda jest jednak wspdlna degustacja.




» Rozwijanie 1 kontynuacja form rywalizacji sportowej ,Dart” — lotki (gra
rekreacyjno-sportowa) (czas trwania zaje¢ — 4 miesigce) — (cykliczne);

» Wdrazanie do ogladania programow sportowych — Zimowa Olimpiada w Soczi;

» Prezentacja multimedialna na temat NEKNOMINATION — moda czy ghlupota?
Piractwo internetowe — zagrozenia czyhajace na dzieci i mlodziez — prezentacja
multimedialna ,,Piractwo komputerowe”;

» Pogadanka na temat ,,Owoce i warzywa w positkach”
» Woycieczke dydaktyczng do Gdanska na IV Targi Food-To-Go.

» Zajecia profilaktyczne na temat cukrzycy. O objawach tej choroby, sposobach
radzenia sobie z nig w Zyciu codziennym opowiadala naszym uczniom pielggniarka
szkolna. Mtlodziez obejrzata film edukacyjny, a dodatkowa atrakcja na tych
zajeciach byt pokaz przyrzadow do pomiaru poziomu cukru w organizmie.
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Warsztaty cyrkowe — umiejetnosci ogoélnorozwojowe; — (cykliczne);

Pogadanka na temat prawidlowego odzywiania si¢ podczas uprawiania sportu.
Konkurs gastronomiczny. Uczniowie rywalizowali w przygotowaniu rdéznego
rodzaju pierogow. Jury wylonito laureatéw konkursu. Konkurs wygral uczen klasy
IV Technikum Budowlanego.

MARZEC 2014

Rozgrywki sportowe (siatkdwka, pitka nozna) integrujace grupy wychowawcze —
(cykliczne);

Impreza — ,,Dzien Sportu” — gry i zabawy ruchowe z zaj¢ciami instruktazowymi dla
wychowankow;

»Plerwszy Dzien Wiosny” — gry i zabawy na $wiezym powietrzu;
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» ,,Turniej szachowy” — zajecia rekreacyjne — (cykliczne);

» Zajecia rekreacyjno-ruchowe pod okiem instruktora w klubie ,,Olimp” — aerobik,
sifownia — (cykliczne);

» Woyjscia do kregielni — rozwdj koordynacji ruchowo-wzrokowej — (cykliczne)

» ,,Spotkanie z dietetykiem” — zapotrzebowanie organizmu cztowieka na poszczegdlne
sktadniki pokarmowe;

“
\

: < S e\ ‘

» Zajgcia kulinarne — pieczenie rogalikow, paczkow i chruscikow w wersji light;

» Udziat w akcji ,,Usmiech” w szpitalu specjalistycznym w Wejherowie — spotkanie
Z matymi pacjentami;

» Akcja ,,Wielka Paka” — zbieranie zywnosci dla potrzebujacych.

» Udziat w edukacyjno-zeglarskim pikniku naukowym. Uczniowie klasy piatej mieli

e




okazje wuczestniczy¢ w projekcie ,,Pomorskie — dobry kurs na edukacje.
Ksztattowanie kompetencji kluczowych ucznidow w regionie poprzez edukacje
morska”, Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku, wspotfinansowanym przez Unig
Europejska 1 budzet panstwa, a realizowanym przy wspolpracy z Fundacja Navigare

Mateusza Kusznierewicza oraz Liga Morska i Rzeczng.

X =

» Turniej Bowlingowy integrujacy uczniow i ich rodzicow.
KWIECIEN 2014

» Udzial w akcji ,,Dzien Ziemi” - edukacja ekologiczna — wptyw zanieczyszczen na
zdrowie czlowieka, uwrazliwianie na potrzeby Ziemi, wdrazanie do segregacji
odpadow;

» Prezentacja multimedialna — ,,Promocja zdrowia” — propagowanie zasad zdrowego
I higienicznego trybu zycia;

» Pogadanka na temat szkodliwos$ci wszelkiego rodzaju uzywek;

» Prezentacja multimedialna ,,Bieganie a odzywianie” — rola ruchu i zdrowego trybu
zycia;

» Udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych—(cykliczne);

» Uczniowie szkoly podstawowej brali udzial w programie ,,Porcja pozytywnej
energii” pod patronatem firmy Crispy Natural, natomiast gimnazjaliSci —
W programie ,,JJem smacznie 1 zdrowo”, ktorego pomystodawcg byta firma Winiary.
Na godzinach wychowawczych zostaly przeprowadzone cykle zaje¢, w trakcie
ktérych dzieci mialy okazj¢ nauczy¢ si¢ wybierania produktow smacznych
1 zdrowych jednoczesnie. Komponowaly apetyczne i pelne witamin positki,
zastepowaly tradycyjne stodycze zdrowymi przekaskami. Umiejetnie dokonywaty
zakupoéw pelowartosciowych produktéw spozywczych. Podsumowaniem programu
bylo wykonanie przez wszystkie klasy plakatow konkursowych upowszechniajacych

zdrowy i aktywny tryb zycia.
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MAJ 2014

» Olimpiada multimedialna — ,Zdrowo i kolorowo, czyli wiem, co jem”
wspotzawodnictwo miedzygrupowe;

A

» Pogadanka na temat spozywania niezdrowej zywnos$ci, wplyw napojow
energetyzujacych na zdrowie mlodego czlowieka;

» Prezentacja multimedialna — ,,Formy agresywnych zachowan” — jak radzi¢ sobie ze
zloscia;

» Wycieczka turystyczno-krajoznawcza do Rewy — zwiedzanie rezerwatu przyrody;

» ,,Dzien Sportu” — propagowanie aktywnosci ruchowe;j;

it 1 Al o e

» ,,.Dni Otwarte Projektow Unijnych” - jednym z punktéw programu byta degustacja
potraw z r6znych krajéw Unii Europejskiej — poznawanie nowych smakéw 1 kultury
zywienia z roznych czesci Europy;

» Konkurs dotyczacy ochrony danych osobowych pod hastem ,,Wiem, co si¢ dzieje
w Internecie”.

» Spotkanie z ratownikiem wodnym i medycznym WOPR - nauka udzielania

pierwszej pomocy;
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> Profilaktyka prozdrﬁWotna — ,Zadbaj o swoje zdrowie” — pogadanka na temat
zdrowego odzywiania — ,,Warzywa na talerzu” oraz zajgcia kulinarne.
» Zajecia na kregielni w klubie ,,Olimp”;

» Splyw kajakowy doling rzeki Redy — aktywne formy spedzania czasu wolnego;

» Spotkanie z przedstawicielem Policji — ,Nielegalny $wiat Internetu” — Kkary
1 przestrogi, wlasciwe korzystanie z komputera. Spotkanie dotyczylo przestepczosci
komputerowej. Wychowankowie dowiedzieli si¢ migdzy innymi co to jest
Cyberprzemoc, z jakimi zabronionymi prawem zagrozeniami mozemy si¢ spotkaé
w  sieci (szczegdlnie na  popularnych  wsérod — miodziezy  portalach
spoteczno$ciowych): wiamania na konta, kradziez haset i1 profilu, umieszczanie zdj¢é
bez zgody ich wiasciciela. Zapoznali si¢ takze z konkretnymi przepisami
mowigcymi o odpowiedzialnosci karnej maloletnich i dorostych za popetnienie

omawianych przestepstw.
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» Zawody lekkoatletyczne w Poznaniu. Na starcie staneli zawodnicy z rdéznych
wojewodztw. Zawody odbyty sie w takich konkurencjach jak: bieg na 100m, 200m,
400m, 800m, 3000m, skok w dal, pchnigcie kula, rzut dyskiem, rzut oszczepem, rzut
mlotem, sztafety 4x100m, 4x400m. Impreza rozegrana zostala przy pigknej,
stonecznej pogodzie 1 przyniosta wiele bardzo dobrych rezultatow.
Medalowe miejsca zdobyli: Marta Kaczor, Natalia Lewandowska, Klaudia Kiryluk,
Agnieszka Nowaczyk, Marzena Fiszk-Bozyszkowska, Lukasz Szczerba, Przemystaw

Szczerba.
il Il
| b 1l
i

¥

\:

MAJ/CZERWIEC 2014

» 30.05.14-03.06.14 - uczniowie Miedzyszkolnego Klubu Sportowego Niestyszacych
»OLIMP” uczestniczyli w otwartym konkursie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego ,ZIELONY DZIEN — ZDROWIEJ I SWIADOMIEJ
Z2YC”, ktéry obejmowat dziatalnosé w zakresie edukacji i miat na celu wspieranie

dziatan shuzacych rozwijaniu uzdolnien ucznidw. Prowadzenie zajg¢ w terenie
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i kontakt z przyroda zaszczepia u miodych Iudzi szacunek do przyrody.
Bezposrednie doswiadczenie nie tylko daje wiedze ale takze buduje zwigzki
emocjonalne z miejscem. To wazna forma nauki, jakiej potrzebuja uczniowie XXI
wieku, ktora pozwala oderwaé si¢ od szkolnej tawki, czesto rozwingé nowe
nieodkryte dotychczas zainteresowania. Zajecia te mogly odby¢ sie dzigki
dofinansowaniu przez Wojewodztwo Pomorskie oraz przychylnosci Nadle$nictwa
Strzebielino.

Piknik Naukowy — m. in. udziat w r6znego rodzaju zabawach ruchowych, degustacja
zdrowej zywnosci, przejazdzki konne;

,Migdzynarodowy Dzien Bez Papierosa” — pogadanka na temat szkodliwego
wplywu nikotyny na zdrowie cztowieka;

,Dzien Dziecka” — zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu, atrakcyjne i aktywne
spedzanie czasu wolnego;

Aktywne spedzanie czasu wolnego — wycieczkKi:

do Gdanska;

— do Szymbarka;

— do Jastarni;

— Biwak w Olsztynie;

14
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» Apel oraz prezentacja multimedialna na temat bezpieczenstwa podczas wakacji;

> Zakoficzyta si¢ Ogolnopolska Akcja Ministra Edukacji Narodowej ,,.Cwiczy¢ kazdy
moze” organizowana w ramach Roku Szkoly w Ruchu. Minister Edukacji
Narodowej przyznal naszemu Osrodkowi tytut ,,Szkota w Ruchu” w zwiagzku
z podejmowanymi dziataniami na rzecz aktywnosci fizycznej. Priorytetem na obecny
rok szkolny bylo wzmacnianie 1 rozwijanie kondycji ucznidw 1 promowanie
aktywnego i zdrowego trybu zycia wsrod nich.

WRZESIEN 2014

» Udziat w treningach rugby;

Systematyczne zaj¢cia w klubie ,,Olimp” 1 na silowni ,,Apollo”;

» Systematyczne wdrazanie do dbalosci o higiene osobista oraz najblizszego
otoczenia;

Y

» 17 wrzesnia 2014 odbyt si¢ na terenie osrodka Charytatywny Piknik Bayer
2014. Przyjechali do nas, jako wolontariusze, pracownicy z firmy Bayer. Spotkanie
mialo charakter integracyjny. Christophe Dumont prezes firmy cieszyl si¢ bardzo
z mozliwosci zorganizowania Pikniku 1 spedzenia wspélnie z nami tego
dnia. Uczestnicy pikniku w ramach wolontariatu wykonywali prace rewitalizacyjne
na terenie osrodka, jak strzyzenie zywoplotu, porzadkowanie terenu pod zasiew
trawy i wiele innych. Malowali altang, montowali tawki, czyscili, grabili liScie.
Podczas pikniku obstugiwali stanowiska gastronomiczne, na ktérych samodzielnie
przygotowywali positki dla wszystkich. Wspdlnie z naszymi uczniami wykonywali
prace plastyczne, rekodzielo, bizuterie, prowadzili zabawy taneczne.
Wychowankowie osrodka chcac podzigkowaé wolontariuszom przygotowali dla nich
wystep teatralno-taneczny oraz stanowisko lingwistyczne, na ktorym mozna bylo
pozna¢ podstawowe znaki jezyka migowego.
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» Woyjscia na basen do hotelu ,,Victoria” w Bolszewie — co dwa tygodnie;
» Rozgrywki sportowe — pitka nozna, siatkowa, reczna;

[N
» Zajecia kulinarne promujace prawidlowe nawyki zywieniowe;

» Zabawy ruchowe, spacery do pobliskiego lasu i do parku - wdrazanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego;

> Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata” — rozbudzanie $wiadomosci ekologicznej;
» Woycieczka do Sopotu — zabawy na plazy;

16




» Wyjazd na kajaki — aktywne formy spedzania czasu wolnego.
» SPRr > Py S __

1
i

PAZDZIERNIK 2014

» Prezentacja multimedialna na temat ,,Leki — umiar, rozsadek,10 zasad przyjmowania
lekow”;

» Woycieczka do Gdanska;

» Spotkanie z wolontariuszkami z Towarzystwa Pomocy Gluchoniewidomym;

> Spotkanie z psychologiem i nauczycielem WDZWR — prezentacja na temat ,,Kobieta
w cigzy a spozywanie alkoholu; zespot alkoholowy plodu”, projekcja filmu,
pogadanka;
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,.Swicto pieczonego ziemniaka” — poznanie warto$ci odzywczych ziemniakow;
Prezentacja na temat ,,Dbatos$¢ o higiene i bezpieczenstwo”;
» Pogadanka na temat — ,Niebezpieczenstwa zwigzane z przyjmowaniem lekow bez
recepty’’;
> ,Swieto racucha” poznanie potraw regionalnych, wykorzystanie daréw jesieni
w kuchni;
» Rozgrywki sportowe — ,,DART” — lotki.
» W dniach 10-12 pazdziernika 2014 r. na terenie Lasow Panstwowych Nadle$nictwa
Strzebielino odbyly si¢ Ogoblnopolskie Zawody w Biegach Przelajowych
Niestyszacych. Organizatorem zawodow byl Miedzyszkolny Klub Sportowy
Niestyszacych OLIMP, przy okazji otwarcia trasy biegowej i biegu ,,Wolnos¢ jest
W naturze” z inicjatywy Lasow Panstwowych i Ministerstwa Srodowiska. Mysla
przewodnig biegéw byla popularyzacja lekkiej atletyki wsrod dzieci i mlodziezy,
integracja 0sob niestyszacych z zawodnikami styszacymi oraz nabycie umiejetnosci
wspotzawodnictwa zgodnego z zasadami ducha sportowego. Sposrdd naszych
zawodnikow medalowe miejsca w kategorii do lat 19 dziewczat (3000 m) zdobyty
Marta Kaczor II miejsce 1 Agnieszka Nowaczyk III miejsce, za§ poza podium
znalazta si¢ Karolina Ossowska zajmujgc IV miejsce i Marek Dorosewicz VI miejsce
w kategorii do lat 19 chlopcéw (4000 m). W punktacji druzynowej zdobylismy
IV miejsce.

Y VY
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LISTOPAD 2014

» Uroczyste otwarcie boiska wielofunkcyjnego. Dzigki temu nasi wychowankowie
mogg korzysta¢ z atrakcyjnego obiektu sportowego i na co dzien rozwija¢ swoja
aktywno$¢ fizyczng. Nowoczesne, bezpieczne miejsce do zajeé sportowych na
powietrzu pozwala doskonali¢ uczniom swoje umiejetnosci oraz odkrywaé nowe
talenty sportowe. Warto wspomnieé, ze reprezentanci wejherowskiej placowki dla
niestyszacych moga si¢ pochwali¢ licznymi sukcesami sportowymi na arenie
ogolnopolskiej i miedzynarodowej. Otwarciu boiska towarzyszyt pokaz umiej¢tnosci
tanecznych wychowankow oraz rywalizacja sportowa naszych gosci, ktérzy
prébowali odda¢ trafny strzat do bramki. Pomagali im w tym nasi mali sportowcy.

¥ .
AN
Al !

» Kurs florystyczny — m.in. w programie nauka rozpoznawania pospolitych polskich
ziot;

» Prezentacja multimedialna na temat zdrowego odzywiania;

» Pogadanka na temat bezpiecznego poruszania si¢ w miescie;

» Porzadkowanie terendw zielonych na terenie placéwki — aktywne 1 pozyteczne
spedzanie czasu wolnego, wdrazanie do dbatosci o estetyke otoczenia;

» Wizyta przedstawicieli restauracji TOKO-SUSHI — poznajemy kuchnie $wiata,
smaki orientalne;

Ny SN

e ) T
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» Zajecia z psychologiem i wychowawca klasy nt. wspdlczesnych zagrozen,
problemow milodziezy.

» W dniach 28-30 listopada2014 r. odbyly si¢ w Raciborzu Mistrzostwa Polski
Niestyszacych w Halowej Pilce Noznej Chlopcoéw do lat 21. Celem imprezy byta
popularyzacja pitki noznej w Polsce wsrod Niestyszacych, wyltonienie najlepszych
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zawodnikéw, nabdr utalentowanych zawodnikow do Kadry Narodowej Polski. Nasz
zesp6t grat w skladzie: Bujak Pawel, Buza Krystian, Dlugowolski Pawel, Damaszke
Dawid, Maszota Sylwester, Michon Wojciech, Orlowski Patryk, Zomierewicz
Konstanty, ktérzy dostali sie do éwieréfinatu. Buza Krystian i Kostek Zohierewicz
zostali powotani na zgrupowanie Kadry Narodowej przed Mistrzostwami Swiata we
Wiloszech, ktore odbeda sie¢ w 2015 roku.

GRUDZIEN 2014

Degustacja potraw podczas Jarmarku Wejherowskiego — poznanie potraw
regionalnych;

Zapoznanie z zasadami BHP podczas zabaw zimowych — prezentacja multimedialna,
pogadanki;

Zajecia kulinarne — poznanie potraw i tradycji $wigtecznych;

Pogadanka na temat ,,Bezpieczne ferie swigteczne”;

Zajecia z pedagogiem nt. ,,AIDS”.

Za wybitne osiggniecia sportowe Marata Kaczor otrzymala dwie nagrody:
Stypendium Prezesa Rady Ministrow oraz Stypendium Ministra Edukacji
Narodowej. Marta Kaczor to bardzo ambitna uczennica wykazujaca wybitny talent
sportowy. Wytrwale dazy do celu. Reprezentuje nasz osrodek i wojewodztwo na
ogo6lnopolskich 1 miedzynarodowych zawodach sportowych, wielokrotnie
zdobywajac medalowe miejsca. W kwietniu 2014 r. uczestniczyla w Mistrzostwach
Europy w Biegach Przetajowych Nieslyszacych w Bydgoszczy, na ktorych zdobyta
siddme miejsce indywidualnie, a trzecie- druzynowo. Jej zaangazowanie 1 upOr
zaowocowaly ponownym powolaniem do kadry narodowej niestyszacych w LA
1w zwigzku z tym wyjazdem na Mistrzostwa Europy do Turcji.
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STYCZEN 2015

Profilaktyka prozdrowotna — ,,Stres szkolny — objawy i sposoby zapobiegania”;
Prezentacja multimedialna — ,,Bezpiecznie spedzam ferie zimowe”;

Prezentacja multimedialna — ,,Rola diety w okresie zwigkszonego ryzyka oraz
dojrzewania”;

Pogadanka na temat ubioru adekwatnego do pory roku;

Prezentacja multimedialna — ,,Jak dbac o cere w okresie zimowym?”;

LUTY 2015

Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych z uczniami pt.: ,,Papierosy-ich wptyw na nasze
zycie 1 zdrowie”.

Przeprowadzenie warsztatow pt.: ,,Agresja w nas 1 wokot nas”.

Opracowanie materialow psychoedukacyjnych dotyczgcych depresji — gazetka.
Przeprowadzenie zaje¢: ,,Warto$¢ zdrowia — zasady jego ochrony”, ,,Wpajanie
uczniom zasad 1 przyzwyczajenie do dbalosci o higieng osobistg”. Zajecia kulinarne:
Pogadanka ,,Jak zdrowo si¢ odzywiac?”;

Wykonanie satatki owocowej;

Zajecia czytelnicze — ,,Ubieram si¢ odpowiednio do pory roku — zima”;

Zajegcia czytelnicze — ,,Piramida zywieniowa”;

Zajecia ruchowe — rozw0j koordynacji ruchowej;

Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu lub w sali gimnastyki korekcyjnej
(cykliczne);

Wyijscia na basen do hotelu ,,Victoria” w Bolszewie — (cykliczne)

Wyjscia na bowling do klubu ,,Olimp” w Wejherowie — (cykliczne)

Wdrazanie do codziennej toalety porannej i wieczorne;j

,»Sport to zdrowie” - pogadanki i zajecia rekreacyjno-sportowe na boisku szkolnym
promujace aktywny i zdrowy sposob spedzania czasu wolnego — (cykliczne)

MARZEC 2015

Przeprowadzenie zaj¢¢ warsztatowych ,,Techniki skutecznego i efektywnego uczenia

2

si¢”.
Przeprowadzenie warsztatow: ,.Jak uchroni¢ si¢ przed HIV i AIDS?”.
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Przeprowadzenie zaje¢: ,,Znaczenie i funkcje rodziny dla rozwoju osobowego
czlowieka”.

Opracowanie materialtdow psychoedukacyjnych (gablota) dotyczacych Internetu —
zasady korzystania, zagrozenia, instytucje wspierajace.

Przeprowadzenie szkolenia przez pielggniarki z zakresu umiejetnosci zakladania
opatrunku na rany cigte, szarpane i postrzatlowe.

Przeprowadzenie zajgé: ,Zjawisko przemocy w naszej szkole — dyskusja”,
,»Ro0znorodnos$¢ technik pokonywania stresu”, ,,Stres i sposoby radzenia sobie ze
stresem”, ,,Zanim zrobisz pierwszy krok — konsekwencje przyjmowania uzywek”,
»Korzy$ci 1 zagrozenia wynikajagce z korzystania z Internetu”, ,,Umiejgtnosc
organizacji dnia: nauka, wypoczynek — jak sie¢ skutecznie uczy¢?”, ,,Madre
odzywianie — warunkiem mojego zdrowia i wygladu”.

MP Niestyszacych w halowej lekkoatletyce w Spale. Natalia Lewandowska zajeta 11
miejsce w biegu na 60 m oraz Il miejsce w biegu na 200 m, natomiast Pawet Bujak
IIT miejsce w skoku w dal. Zajecia promujace zdrowy styl zycia:

Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu — (cykliczne);

Wyjscia na basen — (cykliczne)

Wyjscia na bowling — (cykliczne)

Zajecia rekreacyjno-sportowe na boisku szkolnym — (cykliczne)

Pogadanka na temat zdrowego odzywiania ,,Smieciowemu jedzeniu méwimy nie”,
wspolne wykonanie plakatu;

,Owoce zrodlem witamin” — wykonanie satatki owocowej;

Prezentacja pt. ,,Jadamy zdrowo”

Pogadanka na temat prawidlowego czyszczenia nosa oraz systematycznego mycia
7ebow;

Prezentacja pod tytutem ,,Pielegnowanie zdrowia i profilaktyka”;

Wykonanie gazetki z okazji Swiatowego Dnia Wody — pogadanka na temat bezcenne;j
warto$ci wody na Ziemi; Konkurs ,,Czuje, smakuje, zgaduj¢” — rozpoznawanie
smakow, poznanie wartos$ci odzywczych produktow;
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» Zajecia rekreacyjne przy muzyce w sali sportowej — usprawnianie motoryki mate;j;

KWIECIEN 2015

» Intensywne przygotowania do Mistrzostw Polski Niestyszacych w tenisie stolowym.

» Uczestnictwo w targach gastronomiczno-spozywczych organizowanych przez firme
GASTREM w hotelu IBIS STYLES w Redzie.
p 1 7

» MPN Senioréw i Juniorow w Tenisie Stolowym w obiekcie Polskiego Zwiazku Tenisa
Stotowego w Gdansku. Marta Kaczor i Klaudia Kiryluk, zajety III miejsce w grze
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deblowej, Marzena Fiszk-Borzyszkowska i Daria Pietrasik 11 miejsce w grze deblowe;j
i Patryk Palkowski i Marzena Fiszk-Borzyszkowska Il w grze mleszanej

» Przeprowadzenie zajec: ,,Choroby zakazne- przyczyny i skutki”, ,,Przepisy drogowe
1 ich znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi”, ,,Propagowanie zdrowego stylu zycia”,
»Ekologia — jakie zagrozenia stwarza rozwoj cywilizacji”’, ,,Wdrazanie do higieny
osobistej”, ,,Plan dnia ucznia, organizowanie nauki wilasnej, tworzenie wlasnego
warsztatu pracy’’.

» Cykliczne zajgcia lekkoatletyczne (odbywaja si¢ w srody) w AWFIS w Gdansku.

> Eliminacje do MP Niestyszacych w pilce noznej w Rzeszowie.

» Zajecia kulinarne — zapoznanie wychowanek z zasadami zdrowego i racjonalnego
odzywiania si¢ — wykonanie satatki greckiej;

» Zajecia kulinarne — wykonanie salatki owocowej;

» Pogadanka na temat skutkow palenia papierosoéw i picia alkoholu;

» ,Dopalacze cichym zabdjca” — pogadanka na temat $rodkéw odurzajacych oraz
stosowaniu ¢wiczen relaksujacych, wspomagajacych uczenie si¢;

» ,,0dzywiamy si¢ zdrowo” — przygotowanie wiosennej salatki warzywnej;

» Prezentacje multimedialne na temat zdrowego trybu zycia;

» ,,Zdrowie i profilaktyka zdrowia” z okazji Migdzynarodowego Dnia Inwalidow i Osob
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Niepetnosprawnych;

,Piramida zywieniowa — odzywiam si¢ zdrowo i smacznie”

Obchody Dnia Ziemi

Prezentacje multimedialne — ,,Czyste powietrze”, ,,Segregacja odpadow”;
Rozstrzygniecie konkursu plastycznego ,,Wejherowo — czyste miasto”;
Porzqdkowame terenu placowkl 1 okolicy;

YV YV VY

» W kwietniu i maju klasy : druga i trzecia Szkoly Podstawowej intensywnie pracowaty
w ogrodku szkolnym. Najpierw dzieci kopaly ziemi¢ 1 wyznaczaly grzadki. Potem
siaty kwiaty 1 warzywa (marchew, rzodkiewke, salate, buraki, pietruszke) sadzily tez
cebulg, pory, selery, kalarep¢ 1 pomidory. Wszystko systematycznie pielity|
i podlewaty grzadki. Dzieci majg nadziejg, ze przed zakonczeniem roku szkolnego uda
im si¢ skorzysta¢ z rzodkiewki i sataty, ktore planuja uzy¢ do kanapek w czasie
drugiego $niadania.
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MAJ 2015

» Przeprowadzenie zaje¢: ,,Komputer, Internet — korzysci i zagrozenia”, ,,Akceptacja
siebie, moje wady 1 zalety”.

» Marta Kaczor i Natalia Lewandowska w zwiazku z powotaniem do Kadry Polski
w LA uczestniczyly w zgrupowaniu przed Mistrzostwami Europy.
W dniach 28.04 — 08.05.br. Marta Kaczor i Natalia Lewandowska uczestniczyly w 1
Zgrupowaniu Kadry Narodowej Lekkoatletyki przed 9 Mistrzostwami Europyj
Ghuchych w Lekkoatletyce ,,BYDGOSZCZ 2015” w Szklarskiej Porebie. Zatozeniem
zgrupowania bylo zapoznanie si¢ z aktualng formg oraz umiej¢tnosciami technicznymi
zawodnikow powotanych do kardy i wprowadzenie zalecen dotyczacych dalszego
treningu.
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Spotkanie z rugbystkami

14 maja do naszego Osrodka przybyly rugbystki z klubu ,,Biato-Zielone Ladies” Gdansk.
Pierwsza czg$¢ spotkania odbyta si¢ w Sali gimnastycznej. Dziewczyny opowiadaty o swojej
karierze, przedstawily filmy, zasady gry i demonstrowaty niektore jej elementy. Druga czes$¢
miata miejsce na boisku szkolnym, a nasi wychowankowie uczyli si¢ praktycznie jak
wykona¢ mtyn, szarzg, out itd. Mlodzi sportowcy bardzo chetnie brali udziat w treningu
z Mistrzyniami Polski 1 w podzigkowaniu uczyli jej prostych znakoéw jezyka migowego.
Dzigkujemy dziewczynom i ich trenerowi i czekamy na zapowiedziang kolejng wizyte.
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Kajakowy spacer

24 maja mlodziez naszego Osrodka uczestniczyla w spacerze kajakowym. Plywali$my na
odcinku od dawnej cementowni wejherowskiej do miejscowosci Orle. Odkrywali$my urocze
zakatki tej nieco zapomnianej okolicy. Podczas wyprawy nie zabraklo tez dobrego jedzenia i
rozmowy przy ognisku. Dopisywala nam pogoda i dobre nastroje.

CZERWIEC 2015

Dzien dziecka

Tegoroczny Dzien Dziecka §wigtowaliSmy bardzo radosnie i aktywnie. Przed poludniem
gosciliémy w naszych murach Sekretarza Stanu w Ministerstwie Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi
pana Kazimierza Plocke 1 pana Andrzeja Styna Dyrektora Pomorskiego Oddzialu ARiMR.
Nasi szanowni goscie wraz z panig Dyrektor Eweling Lulinska-Kuklik ztozyli wszystkim
dzieciom oraz mlodziezy pelne ciepla i serdecznosci zyczenia. Nastgpnie dyrektor ARiIMR, na
rece wychowankow i pani Dyrektor przekazat 15 zestawdw komputerowych z drukarka. Nasi
uczniowie od kilku lat aktywnie uczestnicza w projektach zwigzanych z cyfryzacja szkoty,
otrzymany dar z pewnoscia poshuzy im do rozwijania swoich umiejetnosci i uzdolnien.

Po uroczystym apelu odbyla si¢ zawzieta rywalizacja sportowa. Wychowankowie mogli
wykaza¢ si¢ duchem walki w biegach, skokach i pchnigciu kula. W tym dniu kazdy by}
zwyciezca 1 otrzymal medal, dyplom oraz stodycze. Po rozgrywkach sportowych, przyszedt
czas na potyczki umystowe. Dzien Dziecka byt w naszym Osrodku takze Dniem Patrona, by
uczci¢ jego pamigé, zostal przeprowadzony konkurs sprawdzajacy wiedz¢ o Janie
Siestrzynskim i historii naszej zacnej placowki.

28



Szkola Promujaca Zdrowie

Szkolenie Rady Pedagogicznej przez panig Krystyne Odorskg Wojewodzkiego Koordynatora
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie — 9 czerwca 2015 roku

Dzien sportu
16 czerwca 2015 roku w naszym Osrodku odbyt si¢ Dzien sportu. Przybyli do nas goscie
z telewizji TTM 1 nieslyszacy Mistrz w tenisie stolowym - Ryszard Szczepinski. Mlodziez
nieslyszaca brata udzial w zabawach sportowych, w ktérych przeszkadzat im wesoty Klaun.
Druzyny rywalizowaly ze sobg w radosnej atmosferze. Do ich zadan nalezalo pokonanie toru
przeszkod 1 przecigganie liny. Na koniec zawodnicy i1 goscie skorzystali ze smacznego

poczestunku.
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Piknik ,,Bayera”

23 czerwca 2015 roku odbyt si¢ na terenie osrodka 11 Charytatywny Piknik Bayera 2015.

7e spotkamy si¢ za rok.

Firma Bayer przekazala czek na kwotg 36 000 ztotych. Pieniadze zostaly wykorzystane na
wyposazenie sitowni dla naszych uczniéw. Uczestnicy pikniku wzigli udziat w turnieju tenisa
stolowego i siatkowki, ,,zdobywali kilometry” w marszu nordic walking, grali w szachy oraz
malowali $ciany w silowni. Nawet ulewny deszcz nie byt w stanie popsu¢ nikomu dobre;j
zabawy. Wszystkim wolontariuszom z firmy Bayer serdecznie dzigkujemy. Mamy nadzieje,
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Realizacja prozdrowotnych programéw zewnetrznych m.in. rekomendowanych

przez SANEPID: kontynuacja dzialan

>

YV V. V V V V

»Znajdz wlasciwe rozwigzanie™ ;
»1rzymaj forme¢”;

,Nie pal przy mnie prosze”;
,Czyste powietrze wokot nas”;
»Stres pod kontrolg™;

,»Wybierz zycie — pierwszy krok”

,R0zowa wstazeczka” ;

Realizacja prozdrowotnych programoéw zewnetrznych m.in. rekomendowanych

przez MEN:

>

>
>
>

») porcji warzyw, owocow lub soku”;
,Owoce w szkole”
,Porcja pozytywnej energii’

Zyj smacznie i zdrowo”
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>
>

Cwiczyé kazdy moze” (Rok Szkoty w Ruchu)
,»Maty Mistrz”

Realizacja prozdrowotnych akcji w o$rodku:

>
>

,,Swiatowy Dzien FAS”;
Swiatowy Dzien Walki z AIDS”

Gabloty i gazetki tematyczne:

YV V.V V V V V

Dzien Walki z Otyloscia;

Dzien Bezpiecznego Internetu;
Ogo6lnopolski Dzien Walki z Depresja;
FAS;

Swiatowy Dzief Serca;

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego;

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu;

Dzialania profilaktyczne realizowane byly w réznorodnej formie:

>

warsztaty z mlodzieza, zajecia na godzinach wychowawczych, pogadanki, konkursy,
apele, rozmowy indywidualne i grupowe, wystawy i gazetki, spotkania

z funkcjonariuszami i innymi ciekawymi osobami:

propagowano postawy i zachowania prozdrowotne podczas zaj¢¢ indywidualnych oraz
grupowych, przedstawiono uczniom negatywny wplyw srodkow psychoaktywnych
i uzalezniajacych, przekazano wiedze w zakresie uregulowan prawnych dotyczacych
stalkingu i cyberprzemocy (np. akcje profilaktyczne ,,Bezpieczny Internet”, ,,Tydzien|
z Internetem”).

prowadzono dziatania psychoedukacyjne majgce na celu rozwijanie kompetencji
spotecznych w takich sferach jak wspdtpraca z rowiesnikami, uwrazliwienie na stany
emocjonalne rowiesnikOow — rozpoznawanie 1 nazywanie emocji, dziatania
ukierunkowane na wszechstronny rozwdj dziecka, motywowanie do realizacji
indywidualnych zainteresowan, pomystow.

pedagodzy i psychologowie szkolni prowadzili indywidualne terapeutyczne zajecia
Z uczniami, wspOlpracowali z rodzicami w Kierunku dziatan wychowawczych

I profilaktycznych, przygotowywali materialty dydaktyczne dla wychowawcow
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dotyczace programu GIODO ,,Twoje dane - twoja sprawa”, organizowala rdzne
formy opieki materialnej dla uczniow i ich rodzin, wspolpracowala z pielegniarka]
szkolng, Policja, Poradniami Specjalistycznymi (Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Miodziezy w Gdyni, Poradnie Psychologiczno Pedagogiczne) oraz Gdanskim
Centrum Profilaktyki Uzaleznien, SANEPID-em, z wychowawcami klas oraz grup
wychowawczych  w internacie = w  zakresie  wystepujacych  problemow
Z poszczegdlnymi uczniami.

prowadzono poradnictwo dla rodzicow w zakresie probleméw dojrzewania, rozwoju
psychoseksualnego jak tez funkcjonowania osob niestyszacych w spoleczenstwie na

corocznych Piknikach Rodzicow

Realizowane projekty:

YV V.V V V V V V V V

Y VY

Bede dobrym fachowcem;

Leonardo da Vinci;

Erasmus +

Projekt e-Twinning;

Comenius — Wielostronne Partnerskie Projekty Szkot;

Cyfrowa szkola;

Radosna szkola;

Cwiczy¢ kazdy moze — szkota otrzymata tytut ,,Szkota w Ruchu”;
Projekt edukacji morskiej dla uczniow szkoty podstawowej;

14 edycja programu edukacyjnego Renault ,Bezpieczenstwo i mobilnos¢ dla
wszystkich”;

GIODO ,,Twoje dane Twoja sprawa”;

Otwarty konkurs ,,Zielony Dzien — zdrowiej 1 Swiadomiej zy¢”.

Aktywno$¢ na rzecz spolecznosci lokalnej:

>

Organizacja Tygodnia Misyjnego — zbiorka funduszy poprzez sprzedaz ciasteczek
i pamigtek misyjnych.

Organizacja szkolenia w zakresie podstaw jezyka migowego dla ratownikéw. Udzial
ratownikoOw w Szkolnym Pikniku Naukowym — stanowisko nauki pierwszej pomocy.
Organizacja splywoéw kajakowych w ramach wspolpracy z kotem turystyczno-

kajakarskim PZPOW.

,Pogodne odwiedziny” — wspdlpraca z Domem Pomocy Spotecznej z Osrodkiem
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Dziennego Pobytu dla Dzieci w Wejherowie.

» Wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji — organizacja spotkan z uczniami
w zakresie profilaktyki zachowan niepozadanych i odpowiedzialnosci karnej.

» Wspolpraca z sitownig Apollo w Wejherowie.

» Wspolpraca z p. Adamem Hebel, niestyszacym Okregowym Sedzig Szachowym —
cotygodniowe zajecia szachowe dla wychowankow.

» Wspolpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Wejherowie.

Szkolenia Rady Pedagogicznej (nauczyciele i wychowawcy grup wychowawczych):
» ,,Poczucie wlasnej wartosci — klucz do sukcesu ucznia i nauczyciela”.

» ,.Stosowanie metod aktywnych i aktywizujacych w nauczaniu i wychowaniu”.

» ,.Stres i wypalenie zawodowe”.

» ,Szkola promujaca zdrowie”- szkolenie przeprowadzita pani Krystyna Odorska

Wojewddzki Koordynator Sieci Szkdt Promujacych Zdrowie.

Zajecia pozalekcyjne:

» Migdzyszkolny Klub Sportowy - Miedzyszkolny Klub Sportowy Niestyszacych
»OLIMP” prowadzi dziatalno§¢ od 1996 r. Jest reprezentantem mlodziezy
nieslyszacej zrzeszonej od 2003 r. w Polskiej Federacji Sportu Niestyszacych.
W ramach aktywnosci klubu powstaty takie sekcje jak: tenis stotowy, lekkoatletyka,
pitka nozna. Na przestrzeni tych lat, mlodziez uczestniczyla i nadal uczestniczy
w zawodach sportowych rangi ogdlnopolskiej oraz mistrzowskiej zajmujac
medalowe lokaty. Celem naszej dzialalnos$ci jest propagowanie idei rownych szans
w dostepie do kultury i sportu miodziezy niepetnosprawnej w ramach zaje¢ oraz
imprez sportowych, propagowanie i dalsze upowszechnianie sportu jako
skutecznego $rodka rehabilitacji, integracja sportowcoOw niepetnosprawnych.
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SKS;

Zespot rugby - Zespét ,Jastrzebie Deaf Rugby” dziata od 3 lat. We wrze$niu 2012
roku odbyta si¢ wycieczka na Narodowy Stadion Rugby do Gdyni. Tam zawodnik|
Arki Gdynia Rugby, Marek Skindel poprowadzit po raz pierwszy trening dla naszych
uczniow. Chlopcy zapalili si¢ do tej dyscypliny i zmobilizowali pana Marka do
kontynuacji treningéw. Tak powstala druzyna, ktora odnosi sukcesy zaréwno
W Polsce, jak i za granica.

4\

» Kotko plastyczne — cykliczne zajecia rozwijaja zainteresowania uczniow,

mobilizuja do ekspresji przez sztuke, otwieraja na wydarzenia kulturalne.

» Kotko fotograficzne;

» Kotko teatralne — w naszym Osrodku wazne miejsce zajmujg zajecia artystyczne
o charakterze teatralnym. Od kilku lat w osrodku dziata grupa teatralna Astra,
ktéra przygotowuje coroczne przedstawienie bozonarodzeniowe. Scenariusz
inscenizacji zawiera watki zaréwno literackie, jak tez tradycyjne i biblijne. Juz od

Kilku lat zespot teatralny bierze udziat w przegladach oraz konkursach.
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» Koitko szachowe — 0od wielu lat w internacie prowadzone sa zajecia szachowe.
Odbywaja si¢ one 1 raz w tygodniu, po jednej godzinie zegarowej. Prowadzi je
Adam Hebel utytulowany zawodnik polskiej kadry szachowej Osoéb
Niepetnosprawnych.

4. Monitoring podjetych dzialan

Wszystkie dzialania podjete w ramach programu Szkota Promujaca Zdrowie w roku
szkolnym 2013/2014 i 2014/2015 byly systematycznic monitorowane. Monitoring dziatan
szkoly przebiegat sprawnie przez caty rok szkolny i odbywat si¢ poprzez:

artykuly i zdjgcia zamieszczane na naszej stronie internetowej,

analize dokumentéw szkolnych,

obserwacj¢ uczniow,

analiz¢ prac uczniowskich np. prace plastyczne, wystawy klasowe, eksponowanie
zdrowej zywnosci,

zaangazowanie uczniow i wszystkich pracownikéw w dziatania promujace
zdrowie,

» przeprowadzanie konkursow zwigzanych z promocja zdrowia,

» udziat uczniow w imprezach sportowych,

>
>
>
>

Y
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» rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,

» wymian¢ uwag, spostrzezen i wlasnych doswiadczen podczas spotkan szkolnego
zespotu do spraw promocji zdrowia,

» przygotowywanie gazetek.

Zadania zaplanowane do realizacji w roku szkolnym 2013/2014 i 2014/2015 zostaty
zrealizowane w catosci.
Nad realizacja czuwat koordynator ds. Szkoty Promujacej Zdrowie oraz szkolny zespot.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dzialan

Wszystkie dzialania zostaly podjete wspdlnie z Radg Rodzicow, Rada Pedagogiczng
1 Samorzadem Uczniowskim. Podmioty te aktywnie wspolpracowaty, czego efektem jest
zaangazowanie 1 wspolne dziatanie zwigzane z promocja zdrowia. Wszyscy mamy na celu
dazenie do podniesienia jakos$ci pracy szkoly poprzez dziatania dotyczace bezpieczenstwa
1 zdrowia spotecznosci szkolne;.

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji zachowan i1 nawykoéw ucznidw mozna
stwierdzi€, ze podjete dziatania przyniosty pozytywny skutek. Coraz wigcej uczniow woli
spedza¢ czas na Swiezym powietrzu, uczestniczagc w proponowanych zajeciach
sportowych. Uczniowie uzyskuja wysoki lokaty w zawodach. Udziat w wielu programach,
akcjach, pogadankach z zakresu promocji zdrowego stylu zycia wyposazyt ucznidw
w wiedzg dotyczaca zdrowej zywnosci. Mimo posiadanej wiedzy nadal wielu
z naszych ucznidow wybiera slodycze i napoje gazowane zamiast wielowartosciowych
produktéw. Dlatego, tez nalezy w dalszym ciggu zacheca¢ uczniow do wyboru zdrowej
Zywnosci.

We wrzesniu 2014 roku przeprowadzone zostalo badanie ankictowe wsrod rodzicow,
nauczycieli 1 pracownikéw administracji 1 obslugi dotyczace  panujagcego w  szkole
klimatu  spotecznego.

Na wstepie ankiety zaznaczyliSmy, ze:

,,Ankieta ta jest jednym z elementéw autoewaluacji naszych dziatan w szkole promujacej
zdrowie. Chcemy sprawdzi¢ czy wystarczajaco duzo wiemy o koncepcji i zasadach jej
tworzenia w naszej szkole oraz jak duzo osob uczestniczy w dziataniach w zakresie promocji
zdrowia. Na podstawie wynikow tej ankiety zastanowimy si¢ wspolnie, co mozna zrobic, aby)
lepiej poznac i rozumie¢ istote szkoty promujacej zdrowie i usprawni¢ nasza pracg. Ankieta
jest anonimowa”

oraz, ze:
Ponizej znajduje sig lista standardow obowiqzujgcych w szkole promujgcej zdrowie. Prosimy

przeczyta¢ uwaznie kazde z nich i zakresli¢ odpowiedniq cyfre obok tego zdania, ktore
W najwigkszym stopniu wyraza Panstwa opinie:
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5 = zdecydowanie tak
4 = raczej tak
3 = trudno powiedziec¢
2 = raczej nie
1 = zdecydowanie nie

Wyniki przeprowadzonych badan ankietowych:

Spetnienie I standardu:
Szkola prowadzi dzialania na rzecz promowania zdrowia, higienicznego stylu zycia
wSrod uczniow i pracownikow

5 = zdecydowanie tak

wskazato 12, 5 % pracownikdw administracji 1 obstugi, 26% nauczycieli 1 36% rodzicow

4 = raczej tak
odpowiedziato37% pracownikdéw administracji i obstugi, 40% nauczycieli 1 42,3% rodzicow

3 = trudno powiedzie¢
zaznaczylo 50% pracownikéw administracji i obstugi, 23% nauczycieli i 19,2% rodzicow

2 = raczej nie
tej odpowiedzi nikt nie wybrat z administracji i obstugi, wybrato 11% nauczycieli i 1,9%
rodzicow

1 = zdecydowanie nie
tej odpowiedzi nikt nie wybrat z administracji i obstugi, nauczycieli i rodzicow

Spemhienie Il standardu:

Szkola tworzy strukture i zarzadza projektami promocji zdrowia, ktore umozliwiaja
skuteczne i ciagle dzialania zakresie promocji zdrowia

5 = zdecydowanie tak
zaznaczyto 6,2% pracownikow administracji i obstugi, 29% nauczycieli i 26,9% rodzicow

4 = raczej tak
odpowiedziato 31,25% pracownikow administracji i obstugi, 36% nauczycieli i 48%
rodzicow

3 = trudno powiedziec¢
zaznaczyto 56,25% pracownikow administracji i obstugi, 28% nauczycieli i 21,2% rodzicow

2 = raczej nie
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nie wskazat nikt z pracownikow administracji i obstugi, 5% nauczycieli i 3,8% rodzicow

1 = zdecydowanie nie
tej odpowiedzi nikt nie wybrat z administracji i obstugi, nauczycielii rodzicow

Spetnienie III standardu:
Szkola prowadzi edukacje zdrowotng uczniow i pracownikow i dazy do zwi¢kszenia jej

skutecznosci

5 = zdecydowanie tak
zaznaczylo 12,5% pracownikow administracji i obstugi, 21% nauczycieli i 38,5% rodzicow

4 = raczej tak
odpowiedziato 50% pracownikow administracji i obstugi, 56% nauczycieli i 30,7% rodzicow

3 = trudno powiedzie¢
zaznaczylto 47,5% pracownikoOw administracji i obstugi, 12% nauczycieli i 28% rodzicow

2 = raczej nie
nie wskazat nikt z pracownikéw administracji i obstugi, 58% nauczycieli 1 nikt z rodzicéw

1 = zdecydowanie nie
tej odpowiedzi nikt nie wybral z administracji 1 obstugi, wybralo 1% nauczycieli oraz 3,7%
rodzicow

Spehienie IV standardu:

Szkola tworzy klimat spoleczny. sprzyjajacy zdrowiu i rozwojowi uczniow
i pracownikow

5 = zdecydowanie tak
zaznaczylo 25% pracownikow administracji i obstugi, 33% nauczycieli i 40% rodzicow

4 = raczej tak
odpowiedziato 37,5% pracownikéw administracji i obstugi, 33% nauczycieli i 38% rodzicow

3 = trudno powiedzie¢
zaznaczyto 31,25% pracownikow administracji i obstugi, 19% nauczycieli i 20% rodzicow

2 = raczej nie
nie wskazal nikt z pracownikéw administracji 1 obstugi, 14% nauczycieli 1 nikt z rodzicow

1 = zdecydowanie nie
tej odpowiedzi nikt nie wybral z administracji 1 obstugi i nauczycieli oraz wybralo 2%
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rodzicow

Szkola tworzy klimat spoleczny sprzyjajacy osigganiu przez wszystkich sukcesow oraz
wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci u uczniow i pracownikow

5 = zdecydowanie tak
zaznaczylo 31,25% pracownikow administracji i obstugi, 26% nauczycieli i 47,5% rodzicow

4 = raczej tak
odpowiedziato 25% pracownikow administracji i obstugi, 33% nauczycieli i 33,3% rodzicow

3 = trudno powiedzie¢
zaznaczylto 31,25% pracownikow administracji i obshugi, 22% nauczycieli i 17,64%
rodzicow

2 = raczej nie
wskazato 6,25% pracownikéw administracji i obstugi, 14% nauczycieli i 1,96% rodzicow

1 = zdecydowanie nie
tej odpowiedzi nikt nie wybrat z administracji i obstugi, 3% nauczycieli i nikt z rodzicéw

Szkola tworzy klimat spoleczny sprzyjajacy uczestnictwu, partnerstwu i wspoéldzialaniu
czlonkow spolecznosci szkolnej, rodzicow i oséb ze spolecznosci lokalnej

5 = zdecydowanie tak
zaznaczylo 50% pracownikoéw administracji i obstugi, 17% nauczycieli i 42,3% rodzicow

4 = raczej tak
odpowiedziato 31,25% pracownikow administracji i obstugi, 42% nauczycieli i 28%
rodzicow

3 = trudno powiedzie¢
zaznaczyto 18,75% pracownikow administracji i obstugi, 29% nauczycieli i 26,9% rodzicow

2 = raczej nie
wskazalto 6,25% pracownikOw administracji 1 obstugi, 10% nauczycieli i 3,7% rodzicow

1 = zdecydowanie nie
tej odpowiedzi nikt nie wybrat z administracji i obstugi, nauczycieli oraz nikt z rodzicéw
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Spetnienie V standardu:
Szkola tworzy Srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu

samopoczuciu uczniow i pracownikow

5 = zdecydowanie tak
zaznaczylo 50% pracownikéw administracji i obstugi, 31% nauczycieli i 61,5% rodzicow

4 = raczej tak
odpowiedziato 37,5% pracownikow administracji i obstugi, 40% nauczycieli i 17,30%
rodzicow

3 = trudno powiedzie¢
zaznaczylto 12,5% pracownikéw administracji i obstugi, 14% nauczycieli i 19,23% rodzicow

2 = raczej nie
tej odpowiedzi nikt nie wybrat z pracownikéw administracji i obstugi, 10% nauczycieli i
1,92% rodzicoOw

1 = zdecydowanie nie
tej odpowiedzi nikt nie wybrat z administracji 1 obstugi, 3% nauczycieli 1 nikt z rodzicéw

7 analizy badan mozna zauwazy¢, ze musimy poczyni¢ jeszcze wiele staran by wszyscy czuli
si¢ w naszej szkole dobrze. Obecnie zespot probuje znalez¢ przyczyny takiego stanu rzeczy.
Chcemy przyjrze¢ si¢ dokladnie wynikom i zastanowi¢ si¢ co mozna zrobi¢ by poprawic te
dziatania w takich obszarach ,gdzie wskazania ankietowanych $§wiadczyty o tym, ze stopien
zadowolenia badanych nie jest tak wysoki jak by$my pragneli. Opracowany zostanie plan
dziatan polepszenia tej sytuacji. W dalszej perspektywie czasu chcemy jeszcze raz zbadac
spotecznos¢ szkolng 1 zobaczy¢ czy nastapita poprawa.

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE - WYNIKI ANKIETY - CZERWIEC 2015 .

W czerwcu 2015 roku przeprowadzilismy drugie badanie ankietowe ws$rdd uczniow,
rodzicOw 1 nauczycieli. Celem tej ankiety bylo rozeznanie w aktualnym stosunku do idei
szkoly promujacej zdrowie oraz analiza samopoczucia respondentdow po cyklu
przygotowawczym, gdzie skierowano do uczniéw, rodzicoéw i nauczycieli wiele dziatan|
promujacych zdrowy styl zycia, podnoszacych umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami
| zagrozeniami, inspirujacych do zaangazowania w dbatos$¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne.
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higienicznego stylu Zycia wsrod uczniow i pracownikow?

Pytanie 1 - Czy Twoim zdaniem szkota prowadzi dziatania na rzecz promowania zdrowia,

Respondenci | 5=zdecydowanie | 4=raczej | 3=trudno | 2=raczej | 1=zdecydowanie

tak tak powiedzieé nie nie

Uczniowie 19,67% 45,90% 27,87% 4,92% 1,64%
(61 osdb) (12) (28) (17) ©) (1)
Rodzice 10,72% 53,57% 32,14% 3,57% 0%
(28 os6b) (©) (15) 9) 1) (0)

Nauczyciele 53,66% 34,15% 7,31% 2,44% 2,44%
(82 osoby) (44) (28) (6) ) 2

ich realizacji?

Pytanie 2 — Czy szkota realizujgc projekty dotyczqce promocji zdrowia, zacheca do udziatu W

Respondenci | 5=zdecydowanie | 4=raczej | 3=trudno | 2=raczej | 1=zdecydowanie

tak tak powiedzieé¢ nie nie
Uczniowie 16,40% 32,79% 37,70% 13,11% 0%
(61 0séb) (10) (20) (23) (8) (0)
Rodzice 25,00% 42,86% 28,57% 3,57% 0%
(28 os6b) ) (12) (8) 1) (0)

Nauczyciele 57,32% 25,61% 13,41% 1,22% 2,44%
(82 osoby) (47) (21) (11) (1) (2)

Pytanie 3 — Czy szkola prowadzi edukacje zdrowotnq i dgzy do zwiekszenia jej skutecznosci?

Respondenci | 5=zdecydowanie | 4=raczej | 3=trudno | 2=raczej | 1=zdecydowanie

tak tak powiedzie¢ nie nie

Uczniowie 14,75% 29,51% 42,62% 6,56%0 6,56%0
(61 0s6b) 9) (18) (26) (4) (4)
Rodzice 14,29% 46,42% 35,72% 3,57% 0%
(28 0s6b) (4) (13) (10) 1) (0)

Nauczyciele 40,24% 46,34% 9,76% 1,22% 2,44%
(82 osoby) (33) (38) (8) (1) )

Pytanie 4 — Czy atmosfera w szkole sprzyja zdrowiu i rozwojowi?

Respondenci | 5=zdecydowanie | 4=raczej | 3=trudno | 2=raczej | 1=zdecydowanie

tak tak powiedzie¢ nie nie

Uczniowie 14,75% 45,90% 26,23% 11,48% 1,64%
(61 0s6b) 9) (28) (16) () 1)
Rodzice 21,43% 35,71% 42,86% 0% 0%
(28 0s6b) (6) (10) (12) (0) (0)

Nauczyciele 29,27% 40,24% 19,51% 3,66% 7,32%
(82 osoby) (24) (33) (16) (3) (6)
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poczucie wlasnej wartosci?

Pytanie 5 — Czy szkola pomaga w osigganiu przez wszystkich sukcesow oraz wzmacnia

Respondenci | 5=zdecydowanie | 4=raczej | 3=trudno | 2=raczej | 1=zdecydowanie

tak tak powiedzieé nie nie

Uczniowie 29,51% 34,43% 27,86% 6,56% 1,64%
(61 0sob) (18) (21) 17) (4) (1)
Rodzice 32,14% 46,43% 21,43% 0% 0%
(28 0sob) 9) (13) (6) (0) (0)

Nauczyciele 48,78% 30,49% 10,97% 4,88% 4,88%
(82 osoby) (40) (25) 9) (4) (4)

spotecznosciq lokalng?

Pytanie 6 — Czy podjete dzialania sprzyjajg nawigzywaniu wspolpracy szkoly ze

Respondenci | 5=zdecydowanie | 4=raczej | 3=trudno | 2=raczej | 1=zdecydowanie

tak tak powiedzieé¢ nie nie

Uczniowie 11,47% 42,62% 32,79% 8,20% 4,92%
(61 oséb) (7) (26) (20) (5) (3)
Rodzice 35,71% 46,43% 17,86% 0% 0%
(28 0sob) (10) (13) (5) (0) (0)

Nauczyciele 48,78% 31,71% 13,41% 3,66% 2,44%
(82 osoby) (40) (26) (11) (3) (2)

Pytanie 7 — Czy szkola sprzyja rozwojowi zdrowia, bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia?

Respondenci | 5=zdecydowanie | 4=raczej | 3=trudno | 2=raczej | 1=zdecydowanie

tak tak powiedzie¢ nie nie

Uczniowie 22,95% 47,54% 22,95% 3,28% 3,28%
(61 0s6b) (14) (29) (14) 2) 2)
Rodzice 42,86% 57,14% 0% 0% 0%
(28 0s6b) (12) (16) (0) (0) (0)

Nauczyciele 48,78% 36,58% 4,88% 6,10% 3,66%
(82 osoby) (40) (30) (4) (5) ©)

Z przeprowadzonych badan wynika :

Jesli chodzi o spehienie I standardu ,,Czy Twoim zdaniem szkola prowadzi dzialania na
rzecz promowania zdrowia, higienicznego stylu zycia wsrdd uczniow i pracownikow?”

zdecydowanie tak oraz raczej tak odpowiedziato 65.57% ucznidow, 64.09% rodzicéw oraz

87.81% nauczycieli.

Jesli chodzi o spetienie II standardu ,,Czy szkota realizujac projekty dotyczace promocji

zdrowia, zach¢ca do udzialu w ich realizacji?” zdecydowanie tak oraz raczej tak

43



odpowiedzialo 49.19% ucznidw, 67.86% rodzicoOw oraz 82.93% nauczycieli.
Jesli chodzi o spetnienie III standardu ,,Czy szkota prowadzi edukacje zdrowotng i dazy do
zwickszenia jej skuteczno$ci?” zdecydowanie tak oraz raczej tak odpowiedzialo 44.26%

uczniow, 60.71% rodzicoOw oraz 86.58% nauczycieli.

Jesli chodzi o spetnienie IV standardu ,,Czy atmosfera w szkole sprzyja zdrowiu i
rozwojowi?” zdecydowanie tak oraz raczej tak odpowiedziato 60.65% ucznidw, 57.14%

rodzicow oraz 69.51% nauczycieli.

Jesli chodzi o spetienie V standardu ,,Czy szkota pomaga w osigganiu przez wszystkich
sukcesOw oraz wzmacnia poczucie wlasnej wartosci?” zdecydowanie tak oraz raczej tak

odpowiedzialo 63.94% uczniow, 78.57% rodzicéw oraz 80.49% nauczycieli.

Jesli chodzi o spelienie VI standardu ,,Czy podjete dzialania sprzyjaja nawigzywaniu
wspolpracy szkolty ze spotecznoscig lokalng?” zdecydowanie tak oraz raczej tak
odpowiedzialo 54.09% ucznidw, 82.14% rodzicow oraz 80.49% nauczycieli.

Jesli chodzi o spehienie VII standardu ,,Czy szkota sprzyja rozwojowi zdrowia,
bezpieczenstwa 1 dobrego samopoczucia?”’ zdecydowanie tak oraz raczej tak
odpowiedzialo 70.49% ucznidw, 100% rodzicow oraz 85.36% nauczycieli.

Oceny raczej nie oraz nie we wszystkich standardach znalazly si¢ w zdecydowane;j

mniejszosci 1 wynosity odpowiednio od 0% do 13%.

Wyniki ankiety potwierdzaja, ze koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie jest w naszej
szkole znana i upowszechniona zaréwno wsérod ucznidw, rodzicOw oraz nauczycieli
i pracownikow. Wszystkie te grupy podejmujg starania w celu poprawy samopoczucia
i zdrowia oraz uczg si¢ jak zdrowiej zy¢ i jak tworzy¢ zdrowe $rodowisko. Realizacja
programu pozytywnie wplynela na spotecznos¢ szkolna, funkcjonowanie szkoly oraz
promocje placowki w $rodowisku lokalnym, sa akceptowane i wszyscy chgtnie w nich
uczestniczg. Mimo zadawalajacych wynikow naszej pracy, bedziemy kontynuowac,
uatrakcyjnia¢ 1 promowaé dotychczasowe dziatania, aby nadal dba¢ o zdrowie 1 kondycje

psychofizyczng catej spotecznosci szkolne;.
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6 . Dokumentacja potwierdzajaca podjete dzialania

Prezentacja dzialan z zakresu promocji zdrowia podjetych w okresie przygotowawczym
w formie PowerPoint.

Informacje aktualizowane na stronie internetowej osrodka www.osw2wejherowo.pl

podpis szkolnego koordynatora pieczatka i podpis Dyrektora

miejscowosé, data
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