Pieczęć szkoły  
Załącznik A
1. Część wstępna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwiązania: 
Obniżający się dobrostan psychiczny uczniów, brak wystarczającej wiedzy na temat zdrowego stylu życia oraz osłabione relacje w społeczności szkolnej.



a) Krótki opis problemu priorytetowego.

Ze względu na specyfikę szkoły oraz specjalne potrzeby uczniów wynikające z ich dysfunkcji rozwojowych, konieczne jest prowadzenie systematycznych działań wspierających nie tylko rozwój fizyczny, ale również dobrostan psychiczny. Analiza dokumentacji (IPET, WOPFU), obserwacje oraz rozmowy z nauczycielami i wychowawcami wskazują na potrzebę wzmacniania sprawności fizycznej uczniów, a także ich kompetencji emocjonalnych i społecznych. Uczniowie wymagają wsparcia w zakresie regulacji emocji, budowania relacji oraz zdrowego stylu życia. Coraz częściej zauważa się obniżony nastrój, trudności w komunikacji i izolację społeczną. Szkoła jako środowisko wychowawcze, ma potencjał do promowania postaw prozdrowotnych, integracji społecznej i kształtowania odporności psychicznej.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisać: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonał tego wyboru):
Wybór priorytetu został dokonany przez Zespół ds. Promocji Zdrowia na podstawie obserwacji, ewaluacji, wywiadów z nauczycielami oraz analizy dokumentacji uczniowskiej (IPET, WOPFU). Coraz częściej zauważalne są trudności uczniów w zakresie funkcjonowania emocjonalnego 
i społecznego, takie jak obniżony nastrój, wycofanie, trudności w nawiązywaniu relacji oraz problemy z regulacją emocji.
Ze względu na specyfikę szkoły i różnorodne niepełnosprawności uczniów (m.in. niedosłuch, autyzm, afazja, zespół Aspergera, niepełnosprawności intelektualne i sprzężone), istnieje szczególna potrzeba wspierania ich zdrowia psychicznego. Doświadczenia ostatnich lat pokazały, że nawet dobrze rozwinięta oferta zajęć ruchowych i prozdrowotnych nie wystarcza do pełnego zabezpieczenia potrzeb uczniów w sferze emocjonalnej.
W związku z tym w roku szkolnym 2025/2026 chcemy skoncentrować się na wzmacnianiu odporności psychicznej, umiejętności społecznych oraz integracji środowiska szkolnego. Działania te będą wspierać rozwój ucznia jako osoby zdolnej do radzenia sobie z emocjami, budowania relacji, odczuwania bezpieczeństwa w społeczności szkolnej. Wzmocnienie zdrowia psychicznego oraz emocjonalnego uczniów stanowi fundament dla ich rozwoju w każdej innej sferze życia.
Przyczyna/y główna/e istnienia problemu:
Obniżony dobrostan psychiczny uczniów wynika z kombinacji czynników biologicznych, środowiskowych i społecznych. Uczniowie naszej szkoły, ze względu na zróżnicowane potrzeby edukacyjne i rozwojowe (m.in. spektrum autyzmu, afazję, niedosłuch, niepełnosprawność intelektualną i sprzężoną), częściej doświadczają trudności w zakresie regulacji emocji, komunikacji relacji interpersonalnych.
Dodatkowo obserwuje się:
· Izolację społeczną oraz ograniczone kompetencje społeczne, utrudniające budowanie relacji 
i poczucia przynależności,
· Niewystarczające wsparcie emocjonalne w środowisku domowym lub rówieśniczym,
· Brak wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz o sposobach radzenia sobie z emocjami i stresem,
· Nadmierne korzystanie z telefonów, komputerów i innych urządzeń elektronicznych, co prowadzi do przeciążenia bodźcami, zaburzeń koncentracji, trudności ze snem oraz ograniczenia aktywności fizycznej i kontaktów społecznych.
Te czynniki w połączeniu wpływają na zwiększone ryzyko pogorszenia samopoczucia psychicznego uczniów, wycofania, lęków, spadku motywacji oraz trudności w uczeniu się i funkcjonowaniu 
w środowisku szkolnym.
2. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadań):
Aby przeciwdziałać obniżonemu dobrostanowi psychicznemu uczniów i wyeliminować jego przyczyny, należy podjąć zintegrowane działania na kilku poziomach:
· Wzmocnienie wsparcia emocjonalnego w szkole:
· systematyczne zajęcia profilaktyczne z psychologiem i pedagogiem,
· indywidualne konsultacje dla uczniów, rodziców, nauczycieli z pedagogiem 
i psychologiem,
· szybki system reagowania w sytuacjach kryzysowych,
· działania wspierające dobrostan psychiczny uczniów,
· prowadzenie regularnych rozmów indywidualnych z uczniami np. godz. wychowawczych, przerwach, rewalidacjach.
· Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych i profilaktycznych:
· Warsztaty z zakresu emocji, radzenia sobie ze stresem, budowania relacji,
· Treningi umiejętności społecznych (TUS),
· Zajęcia promujące zdrowy styl życia (sen, aktywność fizyczna, odżywianie).
· Organizacja cyklu warsztatów psychoedukacyjnych nt. snu, regeneracji, rytmu dobowego – prowadzonych przez pedagoga/psychologa lub zaproszonego specjalistę (np. pielęgniarka).
3. Wprowadzić lekcje wychowawcze poświęcone:
 wpływowi snu na koncentrację i emocje,
 zasadom prawidłowego żywienia (np. piramida zdrowia, wpływ cukru),
 wartości aktywności fizycznej dla zdrowia psychicznego i fizycznego.
 kampanie promujące zdrowe nawyki np. Tydzień Zdrowia w szkole – tematyczny tydzień z atrakcjami: konkursy, plakaty, prezentacje klas. Dzień bez cukru – zachęcanie do przyniesienia zdrowej przekąski „Rusz się!” – dzień aktywności ruchowej – gry i zabawy na świeżym powietrzu, zawody sportowe.
· WF: wplecenie tematów o zdrowiu psychicznym i fizycznym oraz korzyściach wynikających z ruchu.
· Biologia/przyroda: omówienie wpływu odżywiania i snu na ciało człowieka. Projekty    zespołowe: np. „Plan tygodnia zdrowego ucznia” lub „Mój zdrowy lunchbox”
· Dobre praktyki: umożliwienie uczniom aktywnego spędzania przerw (np. gry podwórkowe, ruch na   korytarzu).
· Zachęcanie do picia wody – np. wspólna akcja „Zamień colę na wodę.
· Stworzenie w klasach kącika relaksacyjnego – miejsce do wyciszenia się 
i     regeneracji.
4. Ograniczanie negatywnego wpływu ekranów:
 Edukacja uczniów i rodziców na temat higieny cyfrowej,
 Ustalanie zasad korzystania z urządzeń w szkole,
 Zachęcanie do aktywności offline i kreatywnych form spędzania czasu.
5. Wzmacnianie relacji rówieśniczych i integracja społeczności szkolnej:
6. Budowanie pozytywnych relacji między uczniami oraz wzmacnianie więzi w społeczności szkolnej poprzez intensyfikację działań integracyjnych, takich jak wspólne wyjazdy, projekty zespołowe oraz regularne zajęcia sprzyjające współpracy i wzajemnemu poznaniu.
 Aktywne włączanie uczniów w życie szkoły (samorząd, akcje społeczne),
 Promowanie postawy wzajemnego szacunku, empatii i współpracy.
7. Współpraca z rodzicami i nauczycielami:
 Organizowanie spotkań, warsztatów i konsultacji na temat wsparcia emocjonalnego dzieci,
 Budowanie wspólnej strategii działań wychowawczych i profilaktycznych.
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B. Plan działań w okresie 2025/2026
 
1. CEL: Wzmocnienie dobrostanu psychicznego i fizycznego uczniów poprzez działania profilaktyczne, edukacyjne i integracyjne, angażujące całą społeczność szkolną.

2. Kryterium sukcesu: 
· Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa emocjonalnego i dobrostanu u uczniów, potwierdzone w ankietach ewaluacyjnych (uczniowie, nauczyciele, rodzice).
· Wzrost liczby uczniów uczestniczących w zajęciach profilaktycznych i integracyjnych (frekwencja, zaangażowanie).
· Zmniejszenie liczby sytuacji kryzysowych, konfliktów i incydentów agresji w szkole (na podstawie dokumentacji i obserwacji wychowawców).
· Aktywny udział uczniów i rodziców w działaniach promujących zdrowy styl życia (warsztaty, spotkania, akcje).
· Wprowadzenie i utrzymanie działań ograniczających czas ekranowy w szkole (np. strefy offline, dni bez telefonu).

3. Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces): 

a. Co wskaże, że osiągnięto cel?
*Ankiety ewaluacyjne przeprowadzone wśród uczniów, nauczycieli i rodziców pod koniec roku szkolnego – ocena poziomu dobrostanu psychicznego, relacji rówieśniczych oraz poczucia bezpieczeństwa emocjonalnego.
*Analiza dokumentacji wychowawczej i psychologiczno-pedagogicznej – porównanie liczby interwencji kryzysowych, konfliktów, incydentów agresji lub wycofania uczniów w stosunku do poprzedniego roku szkolnego.
*Obserwacje nauczycieli i wychowawców – dokumentowanie zmian w zachowaniu uczniów, zaangażowaniu w życie szkoły oraz zdolnościach do współpracy w grupie.
*Frekwencja i aktywność uczniów podczas warsztatów, zajęć integracyjnych, programów profilaktycznych i działań promujących zdrowy styl życia.
*Udział rodziców i nauczycieli w warsztatach i spotkaniach – lista obecności, krótkie ankiety po zajęciach.
*Wdrożenie rozwiązań ograniczających korzystanie z urządzeń ekranowych – np. wprowadzenie zasad/stref offline i obserwacja ich przestrzegania.

b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?

Sprawdzeniem osiągnięcia celu zajmie się zespół do spraw Szkoły Promującej Zdrowie, nauczyciele, terapeuci, wychowawcy. Analiza
 i wyniki ankiety.













II. ZADANIA

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres termin realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Środki
	Sposoby sprawdzenia wykonanego zadania

	Spotkanie członków zespo-łu SzPZ – omówienie planu na rok szkolny 2025/2026.



Spotkanie z rodzicami – przedstawienie planu dzia-łań SzPZ na zebraniu.

	Udział w spotkaniu 80% członków zespołu SzPZ.



W zebraniu bierze udział 80% rodziców uczniów.
	Omówienie planu działań przez Szkolny Zespół ds. Promocji Zdrowia.



Przedstawienie planu na spotkaniu z rodzicami oraz na stronie internetowej szkoły.
	IX - X 2025 r.

	Koordynator.





Dyrekcja.
Szkolny Zespół ds. Promocji Zdrowia.
	Materiały biurowe.
	Sprawozdanie 
 na stronie internetowej. 








	Zajęcia promujące zdrowy styl życia.
	Uczestnictwo min. 70% uczniów.
	Realizacja zajęć o zdrowym odżywianiu, higienie snu 
i aktywności fizycznej na godzinie wychowawczej.
Lekcje wychowawcze poświęcone:
-wpływowi snu na koncentrację i emocje,
-zasadom prawidłowego żywienia (np. piramida zdrowia, wpływ cukru),
- wartości aktywności fizycznej dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

	IX - X 2025 r.
	Wychowawcy klas.

	Materiały biurowe.
	Zapis 
w dzienniku.


	Badanie diagnostyczne, wzrostu i wagi uczniów przeprowadzone przez pielęgniarkę. 



	Udział w badaniu – 100% uczniów.
	Badania uczniów.
	IX.2025 r.
oraz
V – VI
2026 r.
	Pielęgniarka szkolna. 
	Sprzęt diagnosty-czny.
	Wykorzystanie badań do ewaluacji.

	Wyjazd integracyjno - warsztatowy dla wszystkich pracowników.
	Udział bierze udział 100% pracowników.
	Szkolenie dotyczy wszystkich pracowników pedagogicznych oraz niepedagogicznych. 
	X- XII
2025r
	Dyrekcja. Wszyscy pracownicy.
	----------------
	Relacja na stronie szkoły.

	Szkolenie Rady Pedago-gicznej w podzespołach dotyczące komunikacji 
i wsparcia psychicznego.
	W szkoleniu bierze udział około 80% wszystkich pracowników pedagogicznych.
	Organizacja spotkań i war-sztatów na temat komunikacji wsparcia emocjonalnego.
	Rok szkolny
	Dyrekcja

Ankieta: 
K. Penkowska, 
A. Lietzau
	----------------
	Relacja na stronie szkoły.

Ankieta po zakończonym szkoleniu. Lista uczestników.

	Edukacja prozdrowotna rodziców i uczniów. 
Godziny wychowawcze. 

Zorganizowanie cyklu war-sztatów dla uczniów dotyczące emocji i stresu.
	Udział 80% uczniów, rodziców.

Spotkania z psycholo-giem i pedagogiem.
	Pogadanka z uczniami n/t prozdrowotne.
(Zajęcia z wychowawcą, spotkania z rodzicami). 
Spotkania z pedagogiem i psychologiem.


	Cały rok
	Nauczyciele
Dyrekcja


Beata Duszyńska
Iwona Pogorzelska
	Sprzęt.
	Relacja na stronie szkoły.




	Aktywni cały rok - zachęcanie uczniów do uczestnictwa w zajęciach ruchowych i aktywnie spędzanie czasu wolnego.
	W zajęciach bierze 80% uczniów.
	Aktywność o każdej porze roku, czyli:
-korzystanie z basenu,
-spacery,
-bieganie,   
-gry i zabawy,
-leśne zawody sportowe,
-biegi i marszobiegi oraz marsze z kijkami,
-leśna ścieżka edukacyjna,
-zimowe zabawy 
 (kulig, lodowisko). 
	Cały rok
	Nauczyciele 
i wychowawcy.


	Sprzęt sportowy.
	Przedstawienie sprawozdania oraz fotorelacji na stronie internetowej.


Dziennik elektroniczny.

	Wprowadzenie zasady higieny cyfrowej.






Kampanie promujące zdrowe nawyki np. Tydzień Zdrowia w szkole – tematyczny tydzień z atrakcjami: konkursy, plakaty, prezentacje klas. Dzień bez cukru – zachęcanie do przyniesienia zdrowej przekąski „Rusz się!” – dzień aktywności ruchowej – gry i zabawy na świeżym powietrzu, za-wody sportowe. Challenge.
	Zmniejszenie czasu korzystania z urządzeń w szkole o 30 procent.






W akcji bierze udział 50 % uczniów.
	Ustalenie zasad korzystania 
z telefonów i komputerów 
w szkole.

Przedstawienie zasad nauczy-cielom i uczniom.



Wyzwania wspierające dobrostan i zdrowie psychiczne
Tydzień Życzliwości Challenge np
Codzienne zadania np.: uśmiechnij się do 5 osób, napisz komuś miłą wiadomość, pomóż komuś bezinteresownie.

	IX. 2025 r.









III 2026 r.







	Agnieszka  Hartung
Katarzyna Michanowicz




Agnieszka Pilińska
Joanna Wittbrodt 
Elżbieta Basaj -Hadam
Magda Gołowacz




	Materiały biurowe.








Materiały biurowe.
	Przedstawienie sprawozdania  na stronie internetowej.





Dziennik elektroniczny. 

	
Propagowanie zdrowego 
stylu życia na gazetkach 
ściennych, na stronie 
internetowej szkoły, 
facebooku.

	
	
Wykorzystanie dostępnych materiałów do promocji zdrowia fizycznego i psychicznego. 
	
Cały rok
	
Anna Lietzau 
Zyta Dzienisz
Agnieszka Bisewska
Mrzygłocka M.
	
Materiały biurowe, promocyjne.
	
Relacja 
w internecie

	Aktywna przerwa.
	W aktywnej przerwie bierze udział 80 % uczniów szkoły podstawowej.



	Aktywna przerwa.
Gimnastyka.
Taniec.
Wyjście na świeże powietrze.

	Cały rok
	Bożena Block
Maciejewska Ewa
Dłuś Ewa
Piotrowska Beata
Teus Marta
Majewicz Marta

	CD

	Przedstawienie sprawozdania oraz fotorelacji
 na stronie internetowej.

	Hortiterapia – terapia ogrodem.
	W opiece nad szkolnym ogródkiem biorą udział uczniowie klas terapeutycznych co stanowi około 11% wszystkich uczniów. 
	Porządkowanie ogrodu.
Sadzenie cebulek.
Sadzenie nowalijek.
Opieka nad ogródkiem: pielenie, podlewanie.
	IX, X
2025 r.


III- IV 2026 r.
	Katarzyna Penkowska
Rafa Angelina
	Narzędzia.
	Fotorelacja na Fb

Sprawozdanie na stronie szkoły.

	Rowerowy piknik dla uczniów, nauczycieli 
i pracowników szkoły – kolejna edycja. Integracja całej społeczności szkolnej.
	 W imprezie bierze udział 30% społeczności szkolnej.
.
	Wycieczka rowerowa po najbliższej okolicy. 
	IX-X.2025 r.

V – VI 2026 r.
	Briegier Rafał 
Marta Trybowska
Marcin Piekut
Szymon Patok
Kamil Kaluziński
	Rowery.
	Przedstawienie fotorelacji 
i sprawozdania na stronie.

	Ewaluacja
	


	Analizę sprawozdań z poszcze-gólnych działań i przepro-wadzonych projektów.
Opracowanie i analizę ankiet 
i testów oceniających skute-czność działań.
Obserwację oczekiwanych zmian w postawach, wiedzy 
i zachowaniu uczniów.

Przedstawienie wyników na posiedzeniu Rady Pedago-gicznej i zamieszczenie wyników na stronie internetowej.

	VI.2026 r.



	Szkolny Zespół ds. Promocji Zdrowia.
	Ankiety. 
	Przedstawienie wyników na forum.



                                                                                                                                            Opracował Zespół do Spraw Promocji Zdrowia.
