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Jak pomóc w realizacji dydaktycznych zajęć zdalnych przedszkolakom?
___________________________________________________________________________
                                         „Powiedz mi, a zapomnę, pokaż mi, a zapamiętam,  pozwól mi zrobić, a zrozumiem.”                                                                                   Konfucjusz
Drodzy Rodzice, 
Warto pamiętać, że podstawową formą aktywności dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.  Nauka poprzez zabawę pozwoli łatwiej i na dłużej zapamiętać nabywane treści. Podejmowanie tych działań pozwoli na nabywanie przez dziecko doświadczeń w różnych obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym, społecznym i poznawczym.
· W kontaktach z dzieckiem staraj się zachować spokój i optymizm. Komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania  rozwoju dziecka.

· Warto stworzyć plan dnia. W obecnej sytuacji dzieci nie uczęszczają do Przedszkola, a co najmniej jeden z rodziców nie chodzi do pracy, dlatego też w domach panuje inny porządek dnia. Uporządkuj, zaplanuj i omów w rodzinie nowy plan dnia. Zarówno dziecku, jak również jego rodzicom pomaga powtarzalność i przewidywalność zdarzeń, w miarę stała struktura organizująca życie rodziny. Plan powinien znajdować się w pokoju pracy w widocznym miejscu, gdyż do niego będziemy codziennie się odwoływać. 
· Pierwszą wyuczoną czynnością tuż po przebudzeniu jest założenie aparatu słuchowego przez dziecko, lub procesora mowy w przypadku dziecka z wszczepionym implantem ślimakowym.  Aparat w pudełku (etui) jest zawsze w tym samym miejscu blisko łóżka.  Na pudełku etykieta z napisem „aparat”,  etykiety też są umieszczone na łóżku, tapczanie, szafie, oknie, drzwiach, donicy z kwiatem, ścianie, lampie, zegarze  oraz innych przedmiotach znajdujących się w pokoju. 
· Dzień rozpoczynamy od 5 głębokich oddechów. Nosem wciągamy powietrze,  które dociera do przepony (zatrzymujemy powietrze), a następnie powoli wypuszczamy  ustami. Możemy krótko poćwiczyć palce, dłonie, ramiona, nogi, oczy, szyję. Dla Rodziców takie ćwiczenia również są zalecane.

· Higiena osobista w łazience. Tu  także są etykiety „ kubek”, „umywalka”, „ pasta” „szczotka do zębów”, „woda”, „kran”, „ toaleta”, „ prysznic”, „ grzebień” itp.

· Miejsce pracy  dziecka - warto aby był to kącik wyposażony w stół i odpowiednie do wzrostu dziecka krzesło (opisane etykietami) dodatkowo:
a) kalendarz nad biurkiem (stołem), w którym dziecko codziennie odznacza dni tygodnia
b) na specjalnie przygotowanym arkuszu, bądź w zeszycie (może być w kalendarzu) dziecko opisuje stan pogody od poniedziałku do niedzieli i zaznacza (chmury, słońce, deszcz, wpisujemy temperaturę, którą możemy odczytać na termometrze)
c) lustro (lusterko stojące) do ćwiczeń aparatu artykulacyjnego, przesyłanych                       z instrukcją przez logopedę
d)  warto mieć przygotowane etykiety stałe z nazwami kolorów, przyborów szkolnych, dniami tygodnia, porami roku, cyframi, literami,  elementami budowy ciała,  elementami ubioru, z imionami członków rodziny w tym rodziców dziecka oraz rodzeństwa, powinny też się pojawić etykiety z imionami wychowawcy- może zdjęcia? (w zależności od materiału edukacyjnego rozszerzamy zakres  tematyczny etykiet, mamy też  zawsze przygotowane kartki do wpisania nowych wyrazów), każde nowe słowo powinno być wprowadzane poprzez wypisanie etykiety oraz obrazu, którego dotyczy, gdyż pracujemy na konkretach)
· Istotną rolę w tworzeniu warunków do edukacji przedszkolnej w domu, odgrywa współdziałanie nauczycieli z rodzicami. 
· Otrzymane od nauczyciela materiały warto sprawdzać o stałych porach dnia - ustalamy kolejność zadań. Praca dziecka musi być przerwana  krótkim odpoczynkiem, najlepiej ruchowym.  

· Dziecko stara się pracować samodzielnie, jeśli jednak potrzebuje pomocy w postaci wirtualnej  rozmowy z nauczycielem należy uzgodnić stałą porę w ciągu dnia. Rodzicu, w razie potrzeby pomagaj dyskretnie, by pozwolić dziecku odnosić sukces. 
· Każde zadanie nagradzamy pochwałą, uśmiechem, mimiką, gestem, wyrażającymi dumę z dziecka.    
· Jeżeli jest to możliwe warto zadbać o utrzymanie kontaktów online z koleżankami i kolegami. Kontakt z rówieśnikami, nawet minimalny pozwoli na podtrzymanie istniejących relacji społecznych.
· Dzieci uczą się poprzez ruch, stąd istotne jest, aby umożliwić dziecku zaspokajanie potrzeb aktywności fizycznej  np. poprzez wykonywanie ćwiczeń gimnastycznych, gier i zabaw ruchowych.

· Dziecko w domu powinno, tak jak w przedszkolu mieć czas na swobodną zabawę - bawić się samodzielnie swoimi zabawkami, konstruować, układać, sprzątać, czuć się bezpieczne i swobodne w swojej aktywności. Zabawki oraz formy aktywności lubiane przez dziecko możemy również świadomie wykorzystywać do nawiązania głębszych relacji. 
· W miarę możliwości baw się również razem z dzieckiem. Postaraj się być jego partnerem w zabawie, zadbaj o dobry kontakt. Zejdź do poziomu wzrostu dziecka, by mieć z nim kontakt wzrokowy i emocjonalny. Wykorzystuj zabawy z naprzemiennym uczestniczeniem w aktywności (raz ty, raz ja). Dzieci bardzo lubią zabawy, w których rodzice są blisko dziecka, dotykają je, przytulają.  

- Dzieci zazwyczaj lubią razem z rodzicami bawić się paluszkami. "Idzie rak nieborak", "Sroczka", "Lata osa koło nosa" - to jedne z ulubionych zabawy małych dzieci.  W czasie zabaw paluszkowych dziecko czuje się bezpieczne, kochane, czuje pozytywne emocje. Dziecko uczy się dłuższego kontaktu wzrokowego, który jest potrzebny, aby rozwinął się język dźwiękowy, ale też migowy. W zabawach paluszkowych dziecko najpierw czuje na swoim ciele dotyk i ruch ciała rodzica, a potem ten ruch naśladuje. Naśladowanie jest bardzo ważne. W mowie dźwiękowej i języku migowym, na początku, też jest naśladowanie dźwięków lub gestów.
· Czas, w którym dziecko nie chodzi do przedszkola, można wykorzystać na to, aby stało się ono bardziej samodzielne. 
- W miarę możliwości angażuj dziecko w codzienne rutynowe czynności rodziny takie jak: sprzątanie, gotowanie, wspólne posiłki, czy też pranie. 
Warto zachęcać dziecko do: 
- utrzymania czystości w swoim pokoju, 
- wykonywania w swoim tempie czynności związanych z ubieraniem,  jedzeniem.

· Warto pamiętać, że dziecko najlepiej realizuje się w warunkach naturalnych np. podczas prac domowych - możemy utrwalać słownictwo, liczenie, ważenie, dbałość o porządek, higienę,( np. pieczemy ciasto, ważymy składniki, odmierzamy szklankami mleko,  rozbijamy  jaja, a co to jest szczypta soli?). 

· Wszystkie codzienne sytuacje są niewątpliwie wspaniałą okazją do poznawania najbliższego otoczenia, a tym samym nauki nowych pojęć, relacji między przedmiotami oraz funkcji przedmiotów. Pomóż dziecku odkrywać bogactwo domowego środowiska, obserwując, co przyciąga jego uwagę i wzbudza ciekawość. Codzienne czynności są dobrą okazją do uczenia się. 
· Pobyt w domu daje możliwość częstych rozmów z dziećmi na różnorodne tematy, tłumaczenia otaczających nas zjawisk, a tym samym wzbogacania ich słownictwa. 
· Ważne jest także znalezienie czasu na czytanie dzieciom i z dziećmi. 
· Inne zajęcia o charakterze edukacyjnym to m.in. zabawy przy wspólnym stole: gry planszowe, czy zabawy i gry zręcznościowe. 
· Dostarczaj sobie i dziecku okazji do przeżywania radości, odprężenia, komfortu fizycznego i psychicznego.
· Dla odreagowania emocji sprawdzą się zabawy z wykorzystaniem wody, piasku, plasteliny, modeliny, farbek, zróżnicowanych pod względem faktury powierzchni płaszczyzn lub pacynek. Zadbajmy również o stworzenie dziecku miejsca, gdzie będzie miało możliwość aby się uspokoić i wyciszyć.

